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Vazeni ctendri
z neziskovych
organizaci,

kdyz jsem po
Case opét dostal
moznost ,na-
hlédnout  do
vaseho OKNAS
tedy  oslovit
vas  prostied-
nictvim tohoto
bulletinu, hledal jsem predevsim
dobré zpravy, o které se s vami chci
podélit. Ekonomickd krize zasdhla
mnoho oblasti naseho Zivota, a to
i v Olomouckém kraji. Jeji dopad
jsme silné pocitili i v rozpoctu kra-
je, ktery jiz desatym rokem jako
ekonomicky nameéstek hejtmana
spravuji. Radost mam ale z toho, ze
zasadnim zpusobem krize nezasah-
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la spolupraci samospravy Olomouc-
kého kraje a nestatnich neziskovych
organizaci. Rada Olomouckého kra-
je i pres vypadky v rozpoctu zacho-
vala penize na financovani aktivit
neziskovek, které nelze financovat
z jinych zdroji.

Prikladem muze byt 1,5 mil. korun
na projekt Pomahdme neziskov-
kam 2010, jehoz cilem je podpotit
schopnost neziskovych organizaci
na tzemi Olomouckého kraje vy-
uzivat grantové podpory, rozsirit
pocet k tomu urcenych pracovnika
nebo dovybaveni neziskovek vypo-
Cetni technikou.

Dobrou zpravou je, ze bude pokra-
Covat projekt Zajisténi dostupnosti

vybranych socidlnich sluzeb v Olo-
mouckém kraji, ktery se zaméfuje
na podporu poskytovani 11 druhu
socialnich sluzeb socidlni prevence.
Novinkou vleto$nim rozpoctu Olo-
mouckého kraje je vyc¢lenéni ¢astky
3.250.000K¢ uréenych pro nezis-
kovky s projekty zaméfenymi pro
zdravotné postiZzené, seniory, pod-
poru rodin, integraci romské ko-
munity a oblast prevence kriminali-
ty. Rada neziskovek dosdhne i letos
na finan¢ni prostfedky z tradi¢nich
dotacnich titulti, ale i jednorazové
z kapitol Vyznamné projekty nebo
prispévky do 25 tisic korun.

Dal$i porzitivni zpravou, ktera se
tykd pranikové oblasti $kolstvi,
zdravotnictvi i socidlni oblasti, je
fakt, ze kraj dokonéuje ptipravu pro-
jektu vystavby Vzdélavaciho centra
pro slabozraké
v Olomouci -
Hejc¢iné. Tento
projekt v roz-
sahu cca 250
mil K¢ v sobé
ma  zahrnout
ptemisténi  ZS
Vejdovského z Litovle, vystavbu
internatu pro zaky, vystavbu $kol-
ni jidelny a gardzi. Jeho zahdjeni se
predpoklada v leto$nim, popt. pris-
tim roce, a to podle toho, kdy bu-
dou dokoncena jednidni Olomouc-
kého kraje s Evropskou investi¢ni
bankou, ktera by méla tuto investici
financovat.

Véazim si dobré spoluprice mezi
Olomouckym krajem a neziskovym
sektorem. Jejim vystupem je nase
spole¢na prace ve prospéch vasich
¢lend, resp. klientt.

S nastévajicim jarem vam pfeji vice
dobrych zprav.

RNDry. Ivan Kosatik, ndméstek
hejtmana Olomouckého kraje
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Pozvanka na
predvolebni kotlik

Vézeni kolegové v NNO,

Olomoucka sekce a UNO Vas zve na odlozené predvolebni setkani
s kandidéty do voleb do Poslanecké snémovny Parlamentu CR.

Akce se bude konat v Oblastni unii nesly$icich na Jungmannové 25
v utery 11. kvétna 2010 od 17 hodin.

Na setkani jsou z kandidatd pozvani: Ivan Langer za ODS, Miloslav
Vlcek za CSSD, Pavel Horak za KDU-CSL, RSDr. Alexander Cerny za
KSCM, Toma$ Hradil za Zelené, MUDr. Jitka Chaldnkova za TOP 09,
Ing. Lenka Andrysova za Véci vetejné a dalsi.

Mite jedine¢nou prilezitost setkat se osobné se svymi kandidaty, na-
vazat s nimi kontakt a ptét se jich na zpusob, jakym budou zastupovat
neziskové organizace naseho kraje a jak budou posazovat vase zajmy.
Z4dédme o zaslan{ pisemnych dotazii, které za vas kandidatim polozi
moderétor pan Jifi Rudolf. Drobné dotazy miizete pisemnou formou
polozit i na akci, ale z ¢asovych a organiza¢nich diivodu je 1épe je pri-
pravit predem.

Vzhledem k omezené kapacité prostor prosime o vyplnéni pozvanky,
na které miiZete uvést svij dotaz. Prihlasky zaslete na adresu: snajdro-

va@uno-ok.cz.

Za organizdtory Vis zve Milada Snajdrovd

Vystava ROSKA Olomouc

V kapli Vlastivédného muzea Olo-
mouc byla v mésici bfeznu 2010
vefejnosti pristupna vystava Mdam
RS...No a co?! Putovni vystavu po-
fadala olomoucka organizace Roska.
Olomouc je uzsedmnactym mistem
v CR, kde byla vystava instalovana.
Autofi vSech vytvarnych dél - ob-
razl, fotografii, keramiky, zaramo-
vanych vysivek nebo palickovanych
krajek - jsou lidé postizeni zavaz-
nym civiliza¢tnim onemocnénim,
roztrou$enou sklerézou. Smysl vy-
stavy vystihuje jeji motto: ,,Mohu Zit,
pracovat i umélecky tvofrit, prestoze

mam roztrou$enou sklerdzu
Népad usporadat vystavu vznikl
v Unii Roska CR v r. 2003, prvni
uspésnd instalace byla v galerii zam-
ku v Horovicich v r. 2005. Ukazala
nejen zijem vefejnosti, ale i zdjem
tvarctl. PostiZeni vzdor svym zdra-
votnim potizim dovedou svymi dily
udélat radost jinym.
To se plné potvrdilo i v Olomouci.
Velkd putovni ¢ast vystavy obsa-
hovala 66 expondti povéSenych na
zdech a 26 keramickych artefakta
ve vitrindch, dila umélcti ze vSech
Pokracovini na strané 6
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Osobni asistence pro prerovsky region

Mite sniZzenou sobéstacnost z di-
vodu véku nebo zdravotniho posti-
Zeni? VyZzaduje Vase situace pomoc
jiné fyzické osoby? Bydlite v pre-
rovském regionu?

Jestlize jste odpové-
déli ano, je tato na-
bidka urcena pravé

zékladnimi osobnimi potfebami
(hygiena, strava) a se zajisténim
chodu domécnosti. Osobni asistent
muze uZivatele sluzby doprovazet
na nakupy, prochdz-
ku, k 1ékati, na arady,
do zaméstnani, skoly,
za sportem, zabavou

Vam. Nami nabi- L(ZENTRUM i kulturou.

‘ ¥ 7 PRO v v 1
zend sluzba osobpl ZDRAVOTNE V  ptipadé zéjmu
asistence umoznuje \ POSTIZENE o sluzbu osobni asi-
handicapovanym Olomeenahe stence, piip. jinou

a star$im lidem zustat
v domécim prostiedi
i pfesto, Ze rodina neni schopna
zabezpelit veskerou péci. Osobni
asistent dochdzi do mista uzivatele
sluzby a pomdhd mu kompenzo-
vat zdravotni postizeni a prekona-
vat jeho handicap. Pomahd mu se

oE

Pmm - regioniini pracoviétd

nami nabizenou sluz-
bu (pomoc pti vypl-
néni zadosti o prispévek na pédi,
zadosti o priznani mimoradnych
vyhod, sepsdni odvoldni, odbor-
né socidlni poradenstvi, zapujceni
kompenzac¢nich pomiucek, konzul-
tace pti bezbariérovych upravach,

prodej drobnych pomiicek pro slu-
chové postizené, apod.), nds kon-
taktujte na adrese:

Centrum pro zdravotné postizené
Olomouckého kraje o.s., regionalni
pracovi§té Prerov, Namésti Svobo-

dy 1963/4, 750 02 Pterov, Telefon:
581 206 925, mobil: 739 504 723,
e-mail: prerov@czpok.cz,
www.czpok.cz.

Radana Hlobilovd,

socidlni pracovnice

Carovani dlani - pozvanka

Dovolujeme si Vas pozvat k jiz 5.
ro¢niku ,,Carovani dlani“ do Olo-
mouce, kdy se opét sejdou umélci
a vytvarnici z détskych center, $kol,
détskych domovi a ustavil social-
ni péce v regionu. Nase spolecnost
Dittmann Consulting s.r.o. setkd-
ni nejen organizuje, ale podporuje
i moznost ziskat prostredky k dalsi
zdjmové cinnosti téchto organizaci.
Chceme ziroven informovat na-

vétévniky o Cinnosti vystavovatel-
skych organizaci a ocenit naro¢nou
praci vychovateld. Snazime se o roz-
voj pozitivniho vnimani a solidarity
verejnosti 1 vi¢i handicapovanym
prateltm.

5. ro¢nik 2010 probéhne v patek,
28.kvétna od 14:00 hodin u kance-
lare spole¢nosti Dittmann Consul-
ting v Olomouci, Videnska 15.

Ing. Marcela Mayerovd

Srdecné Viis zveme na jiz tradicni

Ca‘ovanl dla

Datum
pdtek 28. 5. 2010 od 14:00 do 17:00 hod.

Misto
Vila EMA, Videriskd 16, Olomouc (za poliklinikou u Trznice)

5

Kromé bezva ndlady je pro viechny pripraven doprovodny program

Na Vasi ndvstévu se tési

DITTMANN CONSULTING W

Od roku 1991 omplexni shuzby v oblasti Fizent lidskjch zdrojo.
Tel,/fax: +420 585 227 289, www.dittmann.cz

Kozni ambulance Sheety - Havlikova

Videriska 16, Olomouc, Tel.: +420 585 436 372

-
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Vystavovatelé

Détské centrum 1990, Topolany
VOS socidlni a teologickd — Dorkas, Olomouc
KIi¢ — centrum socidlnich sluzeb, p.o., Olomouc
Domov Adam Drevohostice, p.o.

Nové Zamky — poskytovatel socidlnich sluzeb, p.o.
Détsky domov U Sportovni haly, Olomouc
Obéanské sdruzen Jitro, Olomouc
Détsky domov Budisov nad BudiSovkou
Centrum Dominika Kokory, p.o.
Domov Veétrny mlyn Skalicka, p.o.
Spolek femesel rucnich, Stépdnov

Pozvanka na pochod

Obéanské sdruzeni NA JEDNE
LODI porada i letos turisticky po-
chod ,,Rychlebska 40 a to ve spo-
lupraci s Fondem mikroprojekta
Euroregionem Pradéd, Méstem Ja-
vornik, Powiatem Nyskim, Sdruze-
nim obci mikroregionu Javornicko
a Lesy CR - Lesni spréva Javornik.
Cilem projektu s ndzvem ,,Rychleb-
ské hory détskyma oc¢ima“ je zpti-
stupnit vzacnou a nedotcéenou pri-
rodu jesenicko-nyského pohranici
nejenom vSem milovnikim ptiro-
dy, ale také nas$im nejmensim na-
v§tévnikim - détem (a jejich rodi-
¢am a prarodi¢im) - pro které byly
nabizené trasy na 20, 30 a 40km
velkym ofiskem. V letosnim roce
tak budou oznadeny a pripraveny
nejenom zminované trasy turistic-
kého pochodu, ale také zcela nova
trasa s délkou 7km, v rdmci které
dojde ke vzniku nové "détské nauc-
né stezky".

Leto$ni ro¢nik se uskute¢ni v so-
botu 5. ¢ervna 2010. Znacené trasy
pochodu v délce 20, 30 a 40km jsou
tradi¢né ndro¢né a vedou nejkras-
néj$imi kouty Rychlebskych hor
se zastavenim na Borivkové hote,

OKNO do neziskového sektoru

na které ucastniky pochodu ceka
- mimo krasné vyhlidky - také ob-
Cerstveni. Ucastnici na trase s dél-
kou 7 km si svou dobrou ,,svac¢inu®
vychutnaji az v cili). Zacatek i zavér
pochodu probéhne na javornické
Stfelnici, s presentaci ucastnika od
07,00 do 09,00 hodin. Kazdy ucast-
nik pochodu bude odménén nejen
krasnymi zazitky a pocitem prijem-
né straveného casu, ale i brozurkou
o Rychlebskych horach a obcerstve-
nim zdarma.

Aby se vam lépe slapalo, vezméte
s sebou rodinu, kamarady a zndmé.
Na konci pochodu vam poradate-
1é vyhodnoti ¢as straveny na trati,
ubytek vahy a zméfi velikost vageho
nadsSeni a zazitka! Takze stejné jako
loni i letos plati — ,,Potkdme se na
Rychlebské“!

Akce se kond za kazdého pocasi
a ucast na ni je zdarma.

Projekt ,,Rychlebské hory détskyma
o¢ima“ je spolufinancovan z pro-
sttedkt ERDF ,,Pfekracujeme hra-
nice®

Za obcanské sdruzeni NA JEDNE
LODI - Karel, Alena a Martina
Maidkovi & Marcel Sos

\_.»
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Rychlebskd 20-30-40

Potkdme se na Rychlebské

Turisticky pochod krdsami Rychlebskych hor
spolu s otevienim nové naucné stezky v rdmci
projektu “Rychlebské hory détskyma ocima”

Whbér ze 4 ndrocnosti tras - 7, 20, 30 a 40 km.
Dobré podasi oblerstveni a startovné zdarma. Akce se kond za kafdého pocasil

Pofads: Obdonutd soindend “NA JEDNE [ODF v spoluprdo § Mdstam Sovormil,
Sdrufenim obo Mikroregeonu Jovornicko, Lesnd sprovou Jovornid o Fowsotemn Nysiim

® @
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Pozvanka na Fimfarum

Ve dnech 18. - 20. 6. 2010 SPOLU
Olomouc a Dtim déti a mlddeze vas
zvou do Olomouce
na 14. ro¢nik festi-
valu Fimfarum. Pfi-
pravili jsme vikend
naplnény tvorivosti,
fantazii a zdbavou
pro lidi se zdravotnim postizenim
ibez.

Miizete se pobavit pri patecnim
veernim zahdjeni festivalu, vy-
zkouset si nové napady v sobotnich

1

|
SPOLU Olomouc ulh

tvofivych dilnach a zazit objevné
a dobrodruzné nedélni dopoledni
vylety. Hlavni sidlo
festivalu je v DDM,
Tr. 17. listopadu 47,
Olomouc. Na volné
pristupné casti pro-
gramu je vstup pro
verejnost bezplatny.

Program a c¢asovy harmonogram
bude uveden tyden pred kondnim
festivalu na internetovych stran-
kach www.spoluolomouc.cz.

00
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Pozvanka na seminar

Olomoucka sekce UNO Vas zve na
cyklus seminaté ,KLICOVE DO-
VEDNOSTTI aneb Nauc¢me se 1épe
komunikovat“ pod vedenim Mila-
dy Snajdrové. Kli¢ové dovednosti
jsou rozdéleny do jednotlivych
seminar, které na sebe volné na-
vazuji. Pfesto nemusite absolvovat
vSechny, ale muzete si vybrat libo-
volné téma, které Vés zaujme.

Kurzy jsou vedeny odlehéenou
prozitkovou formou, ucastnici se
aktivné zapojuji vlastnimi postie-
hy a zkuSenostmi, vétsinu situaci
si v rtiznych rolich zkousi zahrat
a tim si osvojuji nové socialni

schopnosti. Zahdjili jsme semind-
fem ,Komunika¢ni dovednosti®
s timto obsahem: Komunika¢ni
situace a socidlni role, Efektivni
komunikace aneb Ja jsem OK, ty jsi
OK, Aktivni naslouchani, Zaklady
rétoriky a zvladani trémy, Cizi slo-
va.

Dalsi seminart ,Vyjednavaci schop-
nosti“ je planovan na 25. kvétna
2010, v 15 hodin sile NF OKNO
na Dolnim namésti 38 v Olomouci.
Utast je zdarma, prosime Vas viak
o vyplnéni prihlasky na www.uno-
ok.cz nebo volejte pi Snajdrovou,
tel. 776 13 33 72.

Pra boba:

1552010

¥ L o

Prijdte na turndjek dvojic
pomeérit sily
a tfeba i néco vyhrit!

P et

Zdpis tymih od 13:00

i)

Zahdjeni ve 14:00

Asylovy ditm - 10'5}::@53"' f
Seifertova 689 ‘d_ubf::botﬂ i 63“

Jesenik PPy i

Pozvanka na zajezd

Muzejni spolecnost Litovelska, ob-
¢anské sdruzeni porada autobuso-
vy zdjezd do Sternberka a okoli.
Navétivime hrad Sternberk — velky
prohlidkovy okruh, Handkeho gale-
rii Sternberk — augustiniansky kI4s-
ter, Arboretum Paseka u Sternberka
a Pradédovu galerii Jifikov. Sraz
ucastnika v atery 18. kvétna 2010 v 8
hodin na Namésti Premysla Otakara

v Litovli. Planovany navrat do Litov-
le v 18 hodin. Cena: 250K¢ (¢leno-
vé MSL 200 K¢), zahrnuje dopravu,
vstupy do objektt a sluzby priivodce,
nezahrnuje cestovni pojisténi, obéd.
Zajemci se mohou zavazné prihlasit
a uvedenou ¢astku zaplatit v Muzeu
Litovel u Mgr. Zdenky Fristenské
nebo Mgr. Roberta Najmana.
Srdecné zve Vybor MSL

Tematické vecery

Zacatek brezna nam prinesl kromé
tolik ocekavaného otepleni také za-
héjeni série tzv. Tematickych veceri.
Jednalo se o setkani, kde dcastnici
méli moznost se ptat na kazdodenni
problémy z oblasti fizeni neziskové
organizace, administrace projektu
apod. Tato setkdni byla prostorem
nejen pro sezndmeni se s podstat-
nymi informacemi souvisejicimi
s danym tématem nebo pro inspiraci
k moznym feSenim ve va$i organi-
zaci, ale predev$im platformou pro
fe$eni konkrétnich otazek tcastnikd.
Na setkanich jsme se vénovali nasle-

dujicim tématim: Psani projektové
zadosti, Zahdjeni realizace projek-
tu a souvisejici kroky, Zpracovani
monitorovaci zpravy a vyuctovani
projektu, IT v organizaci. Zavére¢né
setkdni probéhlo 21.4. s tématickym
zaméfenim na psani projektovych
zadosti.

Vsechna setkani probihala v jedna-
cim sale NF Okna na Hornim nam.
38 v Olomouci ve spolupraci s Olo-
mouckou sekci UNO. Jednotlivych
setkani se zucastnili zastupci z néko-
lika neziskovych organizaci.

Jana Juficovd
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Projekt TyfloCentra

TyfloCentrum Olomouc, o.p.s., za-
hajuje novy projekt, nabizejici sluz-
by podporujici zaméstnanost lidi se
zrakovym postizenim v Olomouc-
kém kraji. Hlavnimi cili projektu je
udrzet a zvy$it miru zaméstnanosti
lidi se zrakovym postiZzenim a zafa-

je rovnéz komplexni podpora za-
méstnavateliim, ktera zahrnuje mo-
tiva¢ni zazitkové seminate, analyzy
pracovniho mista, pracovni asisten-
ci a poradenstvi ohledné vyhod za-
méstnavani zdravotné postizenych.
Dalsi inovaci, kterou projekt pri-

ditdo pracovniho procesu uchazece,
jejichZ prizpusobivost na pracovni
prostredi je z dtivodu zrakové vady
pomalejsi a jsou ohrozeni dlouho-
dobou nezaméstnanosti. Ndstrojem
k dosazeni cild je zejména podpora
uzivateld v posileni a ziskani doved-
nosti pottebnych k orientaci a uplat-
néni se na otevieném trhu préce.
Ve ¢tytech regiondlnich strediscich
v Olomouci, Prostéjové, Prerové
a Sumperku jsou nabizeny sluzby,
které smétuji k posileni dovednos-
ti pro lepsi pracovni uplatnéni zd-
jemct o zaméstnani se zrakovym
postizenim. ,Pravé zahdjeny ev-
ropsky projekt navazuje na bohaté
zku$enosti ziskané z predchoziho
projektu "Podpora zaméstnatelnosti
zrakové postizenych na stfedni Mo-
ravé", ktery byl TyfloCentrem reali-
zovan v letech 2006-8 a bylo v ném
zapojeno 73 klientt. I po jeho skon-
¢eni jsme pokracovali v aktivitiach
sméfujicich k lepsi pripravenosti
klientt pro volny trh prace. Cilem
nového projektu je navézat na tyto
zkusenosti a vyzkouset si celou fadu
inovativnich prvki, které rozituji
moznosti klientd se zrakovym hen-
dikepem pii jejich pracovnim uplat-
néni,“ fikd Jan Pfiborsky, reditel Ty-
floCentra Olomouc.

Projekt nabizi moznosti vyuzit in-
dividudlni poradenstvi a absolvovat
vzdélavaci kurzy zaméfené zejména
na rozvoj komunika¢nich a social-
nich dovednosti, ziskdni prehledu
v pracovné pravni problematice ¢i
prohloubeni znalosti obsluhy vy-
pocetni techniky. Nedilnou souddsti

nasi, je prilezitost zapojit se do
tzv. tréninkového zaméstnavani.
JIréninkové zaméstndvani slouzi
ke snaz$imu zaclenéni zrakové po-
stizenych do bézného pracovniho
procesu, protoze se zameéfuje ne-
jen na vyuziti teoretickych poznat-
ka pfimo v praxi, ale i na ndcvik
béinych pracovnich navyka a po-
stuptl, které klienti budto nemaji
vytvofeny, nebo jich v disledku
dlouhodobé nezaméstnanosti po-
zbyli. Navézani novych pracovnich
i socidlnich kontaktti zvy$i S$ance
pracovniho uplatnéni klientl i po
ukonceni tréninkového zaméstnd-
vani. Soucasti TZ je i komunikace
s potencionalnimi zaméstnavateli,“
tikd Jana Bliimlova, koordinatorka
tréninkového zaméstnavani.

V ramci projektu hodld TyfloCent-
rum nadéle spolupracovat zejména
s urady prace, se Sjednocenou orga-
nizaci nevidomych a slabozrakych,
s Tyfloservisem Olomouc a realizo-
vat informac¢ni kampar zaméfenou
na osvétu $iroké vefejnosti.

Projekt je financovan z Evropského
socidlniho fondu a prostfednictvim
OP LZZ a ze stitniho rozpoctu CR.
Mgr. Véra BartoSovd, TyfloCentrum
Olomoug, o.p.s.

Verejna sbirka TyfloCentra Olo-
mouc ,Pomahdme nevidomym®
Pomtizete i vy?

Odeslete prosim darcovskou SMS
ve tvaru DMS BILEDNY na telefon-
ni ¢islo 87 777.

Cena DMS je 30K¢, TyfloCentrum
obdrzi 27K¢. Dékujeme! www.ty-
flocentrum-ol.cz

TENTO PROJEKT JE FINANCOVAN Z EVROPSKEHO SOCIALNIHO FONDU
PROSTREDNICTVIM OPERACNIHO PROGRAMU LIDSKE ZDROJE A ZAMESTNANOST
A ZE STATNIHO ROZPOCTU.
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Rut Kolinska v Olomouci

Zakladatelka sité¢ matefskych center
radila svym kolegiim na Olomouc-
ku.

Seminafem vedenym Rut Kolin-
skou, zakladatelkou vibec prvniho
matefského centra (MC) v Ceské
republice, vyvrcholila ve ctvrtek
4. brezna série vzdélavacich pred-
nasek pro maminky a manaZzerky
z matef'skych center v Olomouckém
kraji. Lidé ptisobici v MC se naudili,
jak zlepsit a zprofesionalizovat chod
svych organizaci, ale také svou ¢in-
nost spravné zviditelnit. Rodice
dochézejici do MC na stfedni Mo-
ravé by se tak méli v nejblizsi dobé
dockat komplexnéj$ich sluzeb a no-
vych programd.

“Rut Kolinska je symbolem pro-
ménujiciho se postaveni rodiny ve
spole¢nosti. V podstaté vyvedla ma-
minky malych déti ze spolecenské
izolace, “ uvedla Petra Tenglerovi,
manazerka poradajictho Materské-
ho centra Hefmanek v Olomouci
- Holici. Upfesnila, Ze na semina-
fi vedeném Kolinskou se jednalo
o komunikaci s médii a o prezen-
taci matefskych center viéi Siroké
verejnosti.

Prednaska wuzavirala sérii vzdé-
lavacich semindtii, ve kterych se
navstévnice i vedouci matefskych
center v Olomouckém kraji naucily

lépe poradit véem maminkam, kte-
ré k ndm do centra dochazeji,” do-
dala Utikalova.

Seminafe probihaji od 22. bfezna
do 26. dubna v Libereckém kraji,
v Plzenském pak budou probihat
v kvétnu a v éervnu. Zapsat se na
né mohou predevdim pracovnici
¢i dobrovolnici z MC a rodice na-
vétévujici MC (bydlici v pfislu§ném
kraji). Prihlasky, jednotliva témata
a data kondni jsou k dispozici na
strankach Sité MC (http://www.ma-
terska-centra.cz). Dvoulety projekt,
vramci kterého se prednasky konaj,
nese nizev Sance rodiné i zamést-
nani a bude zakonden v Cervenci
2011. Usiluje o podporu sladovani
rodinného a pracovniho Zivota ro-
di¢a pecujicich o déti predskolniho
véku a o profesionalizaci matet-
skych center. Soucasné také aktivné
pusobi i na zaméstnavatele.

Kdo je Mgr. Rut Kolinska? Vy-
studovala FFUK (obor etnografie
a folkloristika). V roce 1988 byla
zakladajici ¢lenkou Prazskych ma-
tek, roku 1992 zalozila prvni ma-
tefské centrum u nds. Od té doby
postupné vytvarela neformalni sit
téchto center v Cesku, v roce 2001
zalozila ob¢anské sdruzeni Sit ma-
tefskych center v CR. Je nositelkou
ocenéni ,Zena Evropy 2003“ Ex-

naptiklad to, jak zalozit a ekono-
micky fidit neziskové organizace,
jak v nich pracovat s lidskymi zdro-
ji a jak je déle rozvijet a rozirovat
jejich ¢innost. ,Zucastnila jsem se
véech semindfil. Asi nejvice se mi
libila prednaska Lindy Sokacové
zaméfend na matky v zaméstnani,”
fekla Marcela Utikalovd, zaklada-
telka MC Housatko v Nékle a ma-
minka ttiletych dvojc¢at. “Diky zde
ziskanym védomostem budu moci

prezident Véaclav Havel o ni mluvil
jako o mozné nastupkyni Vaclava
Klause. Je vdand, mé pét déti.

Vice informaci o projektu Sance ro-
diné i zaméstnani:
http://www.materska-centra.cz/
kampane-a-projekty/projekty-si-
te-mc/sance-rodine-i-zamestnani/
seminare-pro-mc/

Lucie Opletalovd,

PR manazerka matefského centra
Hefmdnek
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Soutézni odborna priprava hasicskych jednotek

Sobota 27.bfezna 2010 byla dnem
rozsahlé provérky hasi¢skych jed-
notek Prerovska i Sirokého okoli.
Pod taktovkou SDH Radslavice a za
uéinné pomoci HZS Olomoucké-
ho kraje, izemniho odboru Pferov
se totiz uskutec¢nil jiz devaty ro¢nik
nodéni soutéze hasic¢ské vSestrannos-
ti ,Radslavska prilba“ Neni vsak
soutézi v obvyklém duchu, ale spi$
pomoci velitelim jednotek zajima-
vou formou realizovat ¢ast stanove-
né odborné pripravy svych clend.

V pribéhu cca 12 hod. totiz ve svych
mnoha disciplinach nabizi témét
kompletni spektrum cinnosti, s ni-
miz se hasi¢ské jednotky setkavaji
nebo mohou setkat pifi své redlné
zasahové ¢innosti.

Své znalosti, zkuSenosti a priprave-
nost k plnéni naro¢nych tkolu pfije-
lo do Radslavic provérit dvaadvacet
soutéznich druzstev. Jiz nékolik let
je Radslavska prilba soutézi mezi-
narodni. Tradi¢né se ji zucastiuji
soutézni druZstva z okresu Bardé&jov
- letos zastoupeny tymy z Raslavic a
Sverzova. V roce 2008 soutéz poprvé
absolvovali i polsti strazaci z Opol-
ského vojvodstvi. Tu letosni si nene-
chali ujit tymy Chrzelic a Zieliny.
Pro ucastniky akce poradatelé pri-
pravili celkem osmnact disciplin. Tti
z nich probéhly jiz béhem sobotniho
odpoledne a jelikoz je Radslavska
prilba predevsim soutézi no¢ni, dal-
$ich patndct pak provétilo pfipra-
venost véech tcastnika ve zkrédcené
sobotni noci.

Tradi¢né se zac¢inalo teorii — Fidici si
za dohledu provozovatele autoskoly
Ing.Dana Lezdka ovéfili své védo-
mosti z pravidel silni¢niho provozu,
pro cleny jednotek byl pripraven test
z otazek pro zkousku odbornosti
Hasi¢ L-IILstupné. Vzhledem k me-
zinarodni casti byly pripraveny tes-
tové otazky z podkladii sekretariatu
DPO SR i slovensky a pro ,,strazal

v poldtiné. Po slavnostnim ndstupu,
uskute¢néném na prostranstvi za
kostelem v 15 hod., startovala od-
poledni $tafeta. Pfi ni se $esti¢lennd

soutézni druzstva postupné snazila
co nejlépe vyporadat s kombinova-
nymi prvky pétiboje a pozarniho
sportu. Na zhruba 90-ti metrovém
okruhu jim tak v cesté stély 1,5m vy-
sokd bariéra, trubni tunel, kladina,
hasici ptistroj, bariéra s oknem, pre-
kazky presko¢ - podlez - preskod,
presun zavazi uderem palici po ko-
lejnici, presun figuriny, ale zejména
leSetiovd véz, z niz skluzem dolu
svij kol zacinali a vystupem na ni
po provazovém zebtiku kon¢ili. Tato

¢ast soutéze, konand na prostranstvi
v Koutg, prilékala i $irokou divackou
verejnost, pro niz zde bylo k dispozi-
ci ptijemné posezeni i bohaté obcer-
stveni. Treti disciplinou odpoledni
¢asti byl defacto no¢ni ,,Pozarni po-
plach® P¥i ném jde druzstvo doslova
z postele do plné zbroje. K navozeni
uplné tmy postacily deky na oknech
gardazi hasi¢ské zbrojnice.

Noéni ¢ast startovala po predcho-
zi poradé¢ s veliteli druzstev a jejich
rozdéleni na discipliny hvézdicové
ve 20.00 hod. na vSech 15-ti stano-
vistich soucasné. Piipravené ukoly
predstavovaly ¢i imitovaly ¢innosti,
s nimiz se hasi¢ské jednotky se-
tkavaji pfi své zasahové cinnosti.
V nepravidelném potadi se stfidaly
ukoly fyzicky ndro¢né, technicky
orientované s provérkou profesnich
znalosti. U vSech v8ak byly nutné
patfi¢né védomosti, souhra vsech
¢lent tymu, rychlost rozhodovani
a schopnost prevést vSechny ziska-
né dovednosti do praxe s pfipadnou
dévkou improvizace.

No¢nimi disciplinami byly vykli-
zeni sklepa od dreva a uhli, pozar-
ni utok do kopce z podzemniho
zdroje i s uklidem v3eho vybaveni,
Cerpani pomoci ejektoru, prichod
zemédélskym objektem s 20-ti ki-
lovym bfemenem. Pod nekonform-
nim nazvem ,Cesta pohadkovym
lesem® se ¢ast soutézicich vratila do
let dospivani. Mnozi vsak jen téZce
zépasili s busolou, kterd jim méla
na azimuty vyznacené trase pomoci
nalézt vechny kontrolni body trasy.

Jiz tradi¢né je zafazovana disciplina
»Povoderi; koneckoncti v posledni
dobé stale vice pritomnd i v nasem
realném zivoté. I kdyz zde je pytlo-
vani pisku do povodiiovych pytla
a stavba hrdze upravena na soutéz-
ni podminky, provéii jak fyzickou
zdatnost tak i znalosti a logické uva-
Zovani pfi predpokladaném puisobe-
ni tlaku proudiciho vodniho Zivlu.
Velmi redlny zdklad ma i soutézni
disciplina ,,Autonehoda® I kdyz jen
omezend c¢ast hasi¢skych jednotek
je predurcena na zdsahy u doprav-
nich nehod, pravdépodobnost tcasti
kohokoliv z nds u takovéto udalosti
v bézném zivoté se zdsluhou stupné
motorizace a neukdznénosti, az bez-
ohlednosti nékterych ridi¢t prudce
zvy$uje. Je proto jen dobfe mit vice
lidi s navyky zédkladnich technickych
a taktickych postupii pti zabezpece-
ni havarovaného vozidla a znalosti
poskytnuti prvni predlékarské po-
moci zranéné osobé vcetné jeji re-
suscitace.

Druzstvo plnilo stanovené ukoly
spole¢né nebo se rozdélilo na sku-
piny jako u prace s lanem, kdy tfi
¢lenové  provadéli  sebezdchranu
slanénim z druhého patra cvicné
véze ptllodnim uzlem pres karabinu
a pripravenost dalsich tfi provéril
cca 17-ti metrovy vodorovny tra-
verz. Nebo préce na vodé - ¢tyiclen-
na skupina vyrazila na okruzni jizdu
na ¢lunu, zatimco dva jejich kolego-
vé presouvali po vodni hladiné 1001
sud s pomoci ptipravené lanovky.

Tradi¢né nechybél ani zrychleny
presun. Pfi ném tak vyjimecné rad-
slavickym zévodistém neznél dusot
konskych kopyt, ale zasahovych bot
soutézicich hasicii.

Odborné znalosti provéfilo urco-
vani tlakovych lahvi, nebezpe¢nost
prepravovanych nebezpecnych latek
podle Kemler kédu, urcovani véc-
nych prosttedkd PO podle grafic-
kych znacek, signalizace ¢i vazani
zakladnich uzli.

Zékladni pravidla vétsiny disciplin
soutéze byla zvefejnéna predem.
Jako jiz tradi¢né vSak na soutézici

na 45km okruhu no¢ni trasy ¢ekaly
i tzv. tajné discipliny, které plné pro-
vétuji schopnost jednotky reagovat
na vzniklou situaci. Letos sem pat-
fila napf. imitace prani hadic pou-
Zitych u zésahu a doprava zranéné
osoby znac¢né ¢lenitym terénem.
Kritériem pro urceni nejuspé$néj-
$tho sboru je soudet umisténi ze
véech jednotlivych disciplin soutéze.
S nastrahami letosni trasy se nejlépe
vyrovnalo soutézni druzstvo SDH
Osek nad Becvou, které tak doka-
zalo obhdjit své lonské prvenstvi.
Druzi skon¢ili hasici ze slovenského
Serzova a treti domaci borci.
Vitézem vsak byl zcela jisté kazdy
z ucastnikdl soutéZe, nebot se do-
kazal vyporadat s ndstrahami trati
a dorazit do cile.

Podékovani poradateld patfi spo-
luorganizatortim, jimiz v leto$nim
roce byly Obec Radslavice, HZS
Ol kraje, izemni odbor Pferov, CCK
Prerov a okolni sbory z Pavlovic
u Perova, Sismy, Hrad¢an, Tuéina,
Ujezdce, Buku, Laznik, Veselicka,
Oseku nad Be¢vou a Susic, ktefi po-
mohli zabezpecit kontrolni stanovis-
té, poskytli materidlovou ¢i osobni
rozhodcovskou pomoc. Vzhledem
k rozsahu akce by jeji uskute¢néni
nebylo mozné bez podpory sponzo-
ri. Akci finanéné ¢i véené podporili
Olomoucky kraj a firmy Pramacom
Prague, s.r.o., Holik International,
s.r.o. Zlin, Prabos plus a.s. Slavi¢in,
Pyrocom a.s. Praha, ZAHAS, s.r.o.
Lipnik nad Be¢vou, DEVA F-M s.r.0.

Frydek Mistek a Jan Docekal, Ru-
dolfov.

Sbor dobrovolnych hasi¢ti Radslavi-
ce, jako poradatel doufa, Ze i letos-
ni ro¢nik Radslavské prilby prinesl
véem ucastnikiim néco pozitivniho
anového, patfi¢né je provéril i poba-
vil a pomohl jim v ptipravé na jejich
kazdodenni sluzbu spoluobc¢anim.
Jiz ted sprada plany na dalsi, jubilejni
desaty roc¢nik, na ktery zve véechny
leto$ni ucastniky i dal$i odvazné za-
jemce. Kompletni informace najdete
na www.radslavice.cz/hasici.
Stanislav Jemelik, starosta sboru
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Vystava ROSKA Olomouc

Pokracovani ze strany 1

koutti CR. Clenity prostor historické
kaple dovolil, aby ¢lenové olomouc-
ké Rosky vytvorili samostatnou ,,ne-
putovni® expozici obrazil, keramiky,
vysivek, zdobenych pernicka a riz-
nych drobnosti. Vystava méla i svou
informacni ¢ast. Vefejnost se mohla
dozvédét blizsi informace o chorobé
s tim védomim, Ze lidé s diagnozou

RS nejsou odepsani ze spolecenské-
ho a vefejného Zivota, Ze se svym po-
stizenim aktivné bojuji.

Nad vystavou prevzal zastitu ndmés-
tek primdtora Statutirnitho mésta
Olomouc RNDr. Ladislav Snevajs,
ktery byl pritomen vernisazi 3. brez-
na. Moderovala ji Jana Nakladalova.
Dr. Snevajse vyzvala jako prvniho
k vystoupeni. V8ichni pfitomni ,,ros-

kari“ z jeho ust radi vyslechli slib, ze
Magistrat bude nadéle postizenym
pomdhat. VEdéli, Ze to nejsou prazd-
na slova. Projekt ,,Bezbariérova Olo-
mouc” pro né znamend kazdoden-
ni usnadnéni Zzivota. S respektem
a tctou mluvila o postizenych fedi-
telka Vlastivédného muzea Olomouc
PhDr. Miloslava Hoskova, CSc. Vét-
§ina pacientl se 1é¢i v MS centru
pti Neurologické klinice Fakultni
nemocnice Olomouc. Slovo tedy sa-
moziejmé dostal i vedouci MS cent-

ra — odborny garant Rosky Olomouc
doc. MUDr. Jan Mares$. V souvislosti
s vystavou, o které mluvil s obdivem
a uznanim, zduraznil vyznam roz-
voje kreativity pro psychiku postize-
nych. Jako zéstupci Unie Roska CR
promluvili jeji predseda a nékdejsi
kurator vystavy Karel Hrkal a sou-
¢asnd kuratorka Mgr. Vendula Plav-
cova. Podtrhli vyznam aktivniho
pristupu postizenych, jejich zapojeni
do pracovniho zivota i do tviréiho,
konkrétné tfeba vytvarného vyziti.
Program vernisdze byl zardmovin
kulturnimi vystoupenimi zakt Umé-
lecké skoly Zerotim, Zakladni $koly
Halkova a souboru Vocallica ze Ster-
nberka.

Zapisy v kronice svéd¢i o tom, Ze se
vystava ,Mdm RS...No a co?!“ po-
vedla, Ze se libi a navstévnici si posti-
zenych vytvarnikd hluboce vazi.
Marie Nadvornikova

Dalsi informace o Rosce se zdjemci
mohou dovédét na webovych stran-
kach www.roska-olomouc.cz.

Na zasluznou ¢innost Rosky miize
kdokoli prispét libovolnou castkou
na tcéet Roska Olomouc-CSOB a.
s. divize Postovni spofitelna ¢.u.
219 704 088/0300. Veskeré dary jsou
danové plné odecitatelnou poloz-
kou.

Obcanské sdruzeni Mana, o.s. — Psychosocialni centrum

Obcanské sdruzeni vzniklo v roce
2004 ajeho cilem je moralnia hmot-
nd podpora poskytovana odborné
osobam, které jsou znevyhodnény
socidlné, kulturné ¢i ohroZeny ne-
rovnou piilezitosti ve spole¢nosti,
diskriminaci, socidlnim vylou¢enim
¢i osobnim stradanim.

Projekt Psychosociadlni centrum
vznikl v roce 2001 pavodné pod za-
Stitou obc¢anského sdruzeni Integra
Hand. Prispiva ke zkvalitnéni a sta-
bilizaci Zivota dlouhodobé dusevné
nemocnych.

Od svého zalozenti sidlilo Psychoso-
cidlni centrum v aredlu Psychiatric-
ké kliniky Fakultni nemocnice Olo-
moucg, v roce 2007 bylo v§ak nuceno
diky organiza¢nim zménam opustit
areal nemocnice a hledat nové pro-
story pro své fungovani. Na nové
adrese na Dolnim namésti 51 se
pozadavek dostupnosti ze strany
uzivateld 1épe splnuje.

Poslanim Psychosocidlniho cent-
ra je podporovat lidi s duSevnim
onemocnénim v posileni jejich sa-
mostatnosti a sebeduvéry tak, aby
mohli vést plnohodnotny Zivot pod-
le svych predstav. Sluzby odrazeji
respekt k celistvosti ¢lovéka v jeho
bio-psycho-socialné-spiritudlnich
potiebach. Vsechny sluzby posky-
tujeme na zakladé dobrovolného
rozhodnuti klienta. Nasim cilem je
ve spolupraci s klienty zlepsit kva-
litu jejich Zivota jak po strance psy-
chické, tak i zdravotni a socidlni.
Zasady a principy poskytovanych
sluzeb Psychosocilniho centra:

OKNO do neziskového sektoru

- vefejna pristupnost ke sluzbé -
sluzby jsou otevtené, lehce dostup-
né a pristupné,

- model Public Health (Ochrana ve-
fejného zdravi) - cti principy ochra-
ny zdravi,

- bio-psycho-socio-spiritualni mo-
del - nahliZi na Zivot v jeho celist-
vosti,

- individudlni pfistup k uzivateli

sluzeb - sluzby jsou vzdy individu-
alizovanou zakazkou,

- respektovani volby a svobodné
vile uzivatele sluzby - veskeré ¢in-
nosti jsou dobrovolnou volbou stvr-
zovanou vzajemnou dohodou,

- dodrzovani prav uzivatele sluzeb -
dodrzujeme etiku nasi préce.
Cinnost Psychosocialniho centra
Centrum svoji nabidkou rozviji

a doplnuje vznikajici stupnovi-
ty systém mimonemocni¢ni péce
v olomouckém regionu o nemocné
s diagnézou psychdza. Primarnim
ukolem Psychosocialniho centra
je eliminace vlivl, které vznikaji
v dusledku dusevniho onemocné-
ni. Tim, Ze kontakt s klienty centra
byvéa velmi intenzivni a casty, dafi

se pracovnikim centra zazname-

navat drobné odchylky v chovani
a prozivani klientu. Registraci téch-
to zmén a citlivou praci s klientem
miizeme zabrénit rozvoji daldi ataky
a sekundarné v dtsledku toho i sni-
zit pripadny podil psychiatricky ne-
mocnych na socidlné patologickych
jevech. Aktivity Psychosocialniho
centra také prispivaji k vétsi moti-
vaci klientti smérem k aktivnéjsimu

a samostatnéjsimu fungovani v Zi-
voté. Timto sluzby vyrazné ptispiva-
ji k prevenci socialniho vylouceni.
Dbame na efektivitu celého systému
nami nabizené péce tim, Ze zabez-
pec¢ujeme navaznost jednotlivych
sluzeb (tedy to, ze klient nevypadne
ze systému pomoci), komplexnost
a koordinaci jednotlivych sluzeb.
Co zajemctim nabizime? Hlavnim
cilem je ve spolupraci s Vami pod-
pora zlepSeni kvality Zivota Vds
klientti po strdnce psychické, zdra-
votni i socidlni. Cilem je umozZnit
smysluplné znovu zapojeni do spo-
le¢nosti ¢i rodiny, dle Vaseho prani
a zvolenych cild. Nabidka nasich
sluzeb Vam umozni snadnéjsi ori-
entaci a volbu v mozZnostech vyu-
Ziti centra a jeho aktivit. Centrum
je otevfeno jednak pro vyuzivani
konkrétnich podptirnych socialnich
sluzeb, a jednak Vam slouzi jako
denni klub s moznosti prijit jen tak
posedét a pobyt.

Nabizime komplexni bezplatné so-
cidlné aktiviza¢ni sluzby pro osoby
s dusevnim onemocnénim, (prede-
v§im z okruhu psychéz - schizofre-
nie a afektivni poruchy), soucasti
centra je i nabidka vyuziti volného
¢asu, moznost naucit se nécemu
novému a navazat nové mezilidské
vztahy.

Kontakt: Dolni namésti 51, Olo-
mouc (ve druhém patfe nad lékar-
nou U spasitele)

tel: 774 403 431. Informace prevza-
ty z opera¢niho manualu PS centra
a www.mana.estranky.cz.




www.uno-ok.cz

strana 07

Seznamte se s Kirri, o.s.

Dobry den, jmenuji se David K¥i-
Zan a zastupuji obcanské sdruzeni
Kirri, o.s. Sdruzeni bylo zaloZzeno
v 1été v roce 2007. Spole¢né jsme
zorganizovali par ro¢nika prehli-
dek bojovych uméni na hradé So-
vinci a par programi pro $koly na
téma sebeobrana anebo historie.
Nyni jsme se rozhodli nasi ¢innost
zlegalizovat oficidlné jako sdruze-
ni.

Chceme zvysil zajem o historii
a bojova uméni. Jsem si védom
toho, Ze historie sama o sobé uz
moc lidi nebere, ale zabalenda do
par soubojii Vam zdbavnou for-
mou oznami a potazmo ulozi do
paméti, Ze napiiklad ten "kratkej
divnej me¢ " od Rimanti se jmenu-
je gladius.

A bojova uméni? Ja a kolegové,
ktefi spolupracujeme na naSich
projektech, si myslime, Zze lepsi

nez holdovat alkoholu, drogidm
a podobnym zbyte¢nostem je néco
délat. A jestli je to pleteni svetrii
anebo kung-fu, je ve své podstaté
jedno! My mame rad¢ji to kung-fu
anebo jina bojova uméni , nemlu-

vé o tom, ze neublizi znalost, jak se
ubranit! Snazime se timto nalakat
do nasich spradanych siti vice po-
hodovych ¢lovicka , ktef{ maji za-
jem o vySe zminénd bojovd uméni
¢i historii a vék viibec nehraje roli.
V roce 2009 jsme poradali kazdo-
ro¢ni prehlidku bojovych uméni
na hradé Sovinec pod nazvem
Ostii Vychodu 2009, na které jste
mohli vidét ukdzky raznych bo-
jovych uméni a styld - jako jsou
naptiklad Musado MCS, Skirmen,
Yong tjun, Jiu jitsu, Kendo, histo-
ricky Serm a dal$i. Zdjemci méli
moznost se aktivné zudastnit pro-
gramu, vyzkouset si mohli stfelbu
z luku, military airsoft, paintball,
slaniovani z hradeb ¢i se nechat po-
malovat na télo, tzv. bodypainting.
Dalsi akei v roce 2009 byly nékoli-
kadenni oslavy kazdoro¢nich hodu
Svatého Vaclava v obci Pnovice.

Vecler se predvadéla ohniva show
a pfes den byla volné pfistupna ex-
pozice o obci ve staré skole.

V sobotu v budové staré skoly pro-
béhla prodejni vystava tradi¢nich
i netradi¢nich zvirat, z nichz bych

Grantovy kalendar

Podpora poskytovani social-
nich sluzeb pro rok 2010. Oblast
podpory:  socialni/zdravotni/hu-
manitarni.Uzavérka: 30. cervna
2010. Vice informaci: http://dbfz.
neziskovky.cz//program.aspx?id_
prog=2703.

Nada¢ni fond pro opusténé déti
Rozum a Cit. Uzavérka: prubéz-
nd. Vice informaci: http://dbfz.
neziskovky.cz//program.aspx?id_
prog=635.

Nadac¢ni fond Dalkia Morava/
Nada¢ni fond Dalkie Ceska re-

publika. Oblast podpory: socidlni/
zdravotni/humanitarni, volny cas,
regionalni/komunitni rozvoj, roz-
voj neziskového sektoru, ostatni.
Uzévérka: prubéznd. Vice infor-
maci:  http://dbfz.neziskovky.cz//
program.aspx?id_prog=851.
Nadace Tatany Kuchafové - Kra-
sa pomoci. Oblast podpory: lidskd
prava, rozvoj neziskového sektoru,
ostatni. Uzavérka: prubéznd. Vice
informaci: http://dbfz.neziskovky.
cz//program.aspx?id_prog=2283
Bc. Marcela Kropdcovd

Tajenka krizovky z 2/2010

Tajenka kfizovky z bulletinu
¢.2/2010, od pani Marie Svarcové
z krouzku kfizovkara a hadankart
Je¢minek, byla z citatu J. W. Goe-

theho ,Jediné ptiroda vi, co chce®
a dokonceni citatu ,,nikdy nezertu-
je a nedéld chyby, ty déld jen clo-
vék.“

jmenoval napiiklad kudlanky,
strasilky, gegonciky anebo bicovce.
V nedéli se predvedli $ermifi - Ser-
mifsky spolek Rytifi trnové koru-
ny, kteti predvedli ukdzky souboju
z némecké $koly. Mohli jste vidét
i rytife na konich. Privitali vzac-
ného hosta, cestovatele a bavice
pana Libora Vojktivku. K poslechu
a tanci hrdla Pnovicka dechova
hudba.

Zastupci Ceské armady, presnéji
71. mechanizovany prapor z Hra-
nic (3. mechanizovana rota), pred-
vedli bojové uméni Musado MCS,
uméni zdravovédy a také nékteré
své zbrané a vozidla. Pro navstév-
niky nechybély ani stfelnice z luku
¢i kusSe, paintballovych pistoli ¢i
zbrani na Military airsoft.

Z dalsich akci minulého roku bych

jesté jmenoval Strasidelné prohlid-
ky muzea Litovel, Muzejni noc
v Unicové & v Litovli, Ozivla fe-
mesla v muzeu Litovel.

Na sezénu 2010 planujeme dalsi
ro¢niky nasich tradi¢nich akci,
napf. Ostfi vychodu 2010 aneb
bojova uméni na hradé Sovinec
a oslavy tradi¢nich hodt v obci
Pnovice. Znovu pldnujeme Stra-
g§idelné prohlidky hradu Sovinec
a Muzejni noc v Unicové. Dalsi
akce a moznosti vyplynou z okol-
nosti.

Vzhledem k tomu, Ze jsme ob¢an-
ské sdruzeni, jsme zavisli na gran-
tech a sponzorech.

V ptipadé Vaseho zdjmu Ci p¥i-
pominek mé kontaktujte na Cisle
728413069 ¢i na e-mailu kirri@
email.cz

Pozvanka do strediska Junaka

Olomoucky Klub her vznikl v roce
2005 za podpory mésta Olomouce

a 7. stiediska Jundka - "Zluty kvitek"
v Olomouci. Klub her je zdjmova
skupina lidi, ktefi se prilezitostné
schazi, aby se bavili hranim raznych
deskovych her. Hlavnim organizato-
rem tohoto klubu je Radar - Radan
Knettig, viidce 7. stfediska Jundka
"Zluty kvitek"v Olomouci.

Klub her muzZete navstivit bud'v pon-
déli od 16:30 asi do 18:00 hodin,
nebo v nedéli po 20. hodiné. Hraje
se v klubovné 15. oddilu Poutnici -
Olomouc na Rooseveltové ulici 101.
Pondélni kluby her byvaji trochu

vvvvvv

zatimco v ned¢li prevazuji dospélci.

Klub her je otevien komukoli se za-
jmem o moderni deskové ¢i karetni
hry. Vstup na jednotlivé kluby her je
zdarma. Pro pravidelné navstévni-
ky existuje moznost si hry za drob-
ny poplatek na opotrebeni zapujcit
i domii. Posezeni u zajimavé hry vam
zptijemni nabidka caje nebo kavy.
V soucasné dobé mame v klubu vice
nez 100 raznych her. Vice informaci
se muizete dozvédét na www.klubher.
skauting.cz, nebo u hlavniho orga-
nizatora rknettig@seznam.cz. Na

setkani s vami se tési Radar — Radan
Knettig

OKNO do neziskového sektoru
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Rarasci

V lesnim détském klubu Rardsci se
pocasi nebojime. Neni nadim nepii-
telem, naopak vzdy nabizi nové, za-
jimavé pohledy na mista, kterd jsme
jiz tolikrat prochodili.

V kopcovité krajiné kolem Podoli
u Bouzova se dvé maminky - lektor-
ky pted rokem rozhodly zaloZit ma-
tefsky a détsky klub Rarasci, ktery
vychazi z myslenky lesni matefské
$kolky. Takova Skolka je druhem
predskolniho  vzdélavacitho pro-
gramu, v némz se naprostd vétSina
aktivit odehrava venku, mimo pra-
vouhly svét stén. Ke hte i ziskavani
dovednosti jim slouzi to, co nalez-
nou v piirodé. Pfi hie s ptirodni-
nami v ¢lenitém terénu se priroze-
nym zptisobem rozvijeji v socialni
komunikaci a tymové spolupraci,
prostorové predstavivosti, tvotivos-
ti, hrubé i jemné motorice, a tfeba
i matematickych dovednostech.
Pedagogové v lesni materské $ko-
le déti nevedou, nemanipuluji je
k napldnovanym aktivitam, ale spise
nendsilnym zpusobem rozvijeji to,
k ¢emu je déti samy dovedou. Déti
se také za asistence pedagoga uci
fesit samy a dustojné konfliktni si-
tuace.

Ve skandindvskych a némecky ho-
voticich zemich jsou lesni matet-

ské skoly jiz zabéhnutou formou
predskolniho vzdélavani a potvrzuji
vyzkumy, ze déti navstévujici lesni
$kolky se lépe soustredi. Obecné je
zndmo, ze pravidelnym pobytem
venku ziskavaji lep$i imunitu.

Nasim zamérem je od podzimu 2010

'F' 1, }'.
provozovat lesni $kolku nékolik dni
v tydnu, coz se ustdli podle poétu
déti a pozadavka jejich rodicu.

Jiz nyni se v podobném duchu kaz-
dé pondéli odehravaji setkdni déti
a pripadné maminek také v Podoli
u Bouzova. V 9 hodin se za¢ind ryt-
mickymi fikadly, kruhovymi hrami
a zpévem, které jsou obsahové ladé-

ny podle aktudlniho ro¢niho obdo-
bi. Poté se vyrazi pres louku do lesa.
Tam je mozné prelézat, preskakovat,
$plhat, stavét, hledat, pozorovat, sbi-
rat nebo stavét a tvofit se vdim, co
nam prostredi nabidne. JiZ po cesté
tam nachdzeji déti mnohé inspirace

k zastaveni a zkoumani, a casto se
tak stane, Ze se do lesa ani nedojde.
To ovSem nevadi, nebot podstatny
neni ani tolik cil, jako nasyceni ces-
tou a ¢innostmi na ni - tu se objevi
kamen, na némz je dobré vyzkouset
rovnovahu, jinde je kopec, z né¢hoz
se dobfe véli sudy, a tady je prami-
nek, pres ktery se dobte skace. Ko-

lem 10. hodiny je ¢as na svacinku,
kterou si déti ptinesou z domova
a po ni na angli¢tinu, jez se détem
predava  pisnickami, fikankami
i pfi béznych cinnostech. Do pul
dvanacté pak jesté nékdy zbyva cas
na volnou hru a celé dopoledne je
zakonceno pohadkou ¢i kratkym
pribéhem.

V Podoli na navsi se d4 dobte par-
kovat, nabizi se tedy moznost, aby
jedna maminka svezla nékolik déti,
a poskytla tak jinym maminkiam
volné dopoledne. Tatinci jsou sa-
moziejmé také vitani. Bude-li z4-
jem, muze se dohodnout spolecny
obéd. Sraz je vzdy na louce za ,,Ko-
varovym® smérem k bouzovskému
hibitovu.

V poslednich mésicich nds prové-
zela nasledujici témata:

- 12.4. Jarni hry v pfirodé: Cvrnka-
ni kuli¢ek, vyroba a hra;

- 19.4. Zdobeni stromt, podékova-
ni stromiim, zivot stromu a kolem
néj;

- 26.4. Jarni hry v ptirodé, vyroba
$palickti a hry s nimi;

- 3.5. Siti pohankovych mi¢ki;

Na shledani s vami v Podoli u Bou-
zova se té§i mali i velci Rardsci,
z téch vétsich jmenovité

Radka Jensen Vaculova (737
410 259) a Radka Vankova (720
443 499),
www.permalot.org/rarasci

Tanecni soutéz v Olomouci

V sobotu 27. unora zavitaly do Slo-
vanského domu v Olomouci tane¢-
ni pary z Ceské republiky i ze zahra-
ni¢f na Olomoucky tane¢ni festival
2010. Tradi¢ni mezinarodni soutéz
ve standardnich a latinskoameric-
kych tancich poradal Klub sportov-
niho tance QUICK Olomouc.

Program zahdjily v dopolednich ho-
dinach kategorie D a C. Odpoledne
prisla na fadu vykonnostni katego-
rie B. Festival vyvrcholil soutéZzemi
nejvyssich nrodnich
trid tzv. ,A“ a v pod-

mezindrodni tfidy, tzv. tane¢ni ligu,
kterych se v republice miaze konat
pouze deset v daném roce,“ dodala
Soustalova.

Pro postup do dalsich kol a t¥id musi
tanecnici spliovat urcitd hodnotici
kritéria, a to zejména rytmiku. Musi
tedy tancit na hudbu, musi spliovat
prislusné technické prvky, musi byt
kompaktni, hlavné v oblasti spo-
luprace a vedeni v paru, a také by
mély mit ur¢itou image a samozrej-
mé byt ve vyborné fy-
zické kondici. V jed-

ke
vecer se predstavil A D) . notlivych kategoriich
p y Y% X vy 3
.7 J ; . Q= - Ve v
tanecCni pary v ramci S = ; e \\? se tancily Ivzdy( tance
sot&téie mistr{)vskyﬁh o \'.\ llf:_‘ Stalndarc}(m a téz ifn—
tfid. Ze zaplnéného J ce latinskoamerické.
salu pflihh’ielob déni [ Zi \\ /Jl| ,,Plro ptiznivce tanlce
na parketu obecen- v leto$nim roce pla-
stvo,p které soutézici C . 7 nujeme dalsi roépm’k
povzbuzovalo a oce- Q U l C K uspésného  projektu
fovalo  potleskem. Olomotic s ndzvem ,lane¢-

Celkem se na tanec¢-

nim parketu béhem celého dne vy-
stiidalo 540 tane¢niku jak z CR, tak
také ze zahraniéi (Slovensko, Pol-
sko, Rakousko).

,Velmi nds tési, ze jsme znovu uspéli
ve vybérovém tizeni Ceského svazu
tane¢niho sportu a mizeme v Olo-
mouci usporadat soutéZ nejvyssi
narodni tfidy,“ sdélila Mgr. Jitka
Soustalovd z Klubu sportovniho
tance QUICK Olomouc. ,,Pro pristi
ro¢niky je na$im cilem usporadat
soutéz pro pary, které jsou drziteli

OKNO do neziskového sektoru

ni Galavecer aneb
olomoucké hvézdy tanci, kde se
predstavi nejlepsi tane¢ni pary a ta-
ne¢nici v naSem regionu v riznych
tane¢nich disciplinach, jako napt.
show standardnich a latinskoame-
rickych tanct, flamenco, balet, jazz,
step, hip hop a dalsi, prozradila or-
ganizatorka chystané akce.
Na fotografii Igora Opravila jsou
Jaroslav a Dagmar Ceklovi z KST
QUICK Olomouc.
Mgr. Jitka Soustalovd,
www.ksquick.cz
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