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W10 16,30-18 Klub dvojéat a viceréat
3.10. 16,30-17,30 Cviceni s médou Béd'ou — prvni cviceni pro rodice a déti po
prazdninach (télocviéna Z5)
4.10. 9,30-11 Informativni schiizka pro zajemce o Skoli¢ku Anicku — zakladni
informace + beseda s psychologem. Mame jesté volna mista do
r skupiny (podrobné informace o $koli¢ce jsou na webu v akcich'nel
tel. 736783629)
17,00-19,30 Orientalni b¥isni tance v novém case
Pa. 5.10. 17,00-17,50 Florbal pro déti (1. - 4. trida)
So. 6.10. 9,00-13,30  Veselé zrni — kurz netradi¢niho vareni z tradicnich surovin, pfihl. do
st. 3. 10. na rc-hermanek@seznam.cz ;
9,00-16,30  Efektivni rodicovstvi — I. ¢ast (v RC Provazek)
. Po. 8.10. 9,00-12,00  St¥ihani, manikura, pedikura a kosmetika f ‘-'_“a;h‘

-
= ;:‘;R 10,00-11,00 Orientaéni béh- sport pro celou rodinu- beseda s trenérem llr_"- T \1,;‘.’“.:1: S
iR B 11,00-11,30 Informace k projektu Moudré podnikani zen A, Y,
0t 9.10. 20,00-22,00 Klub dvojéat bez dvojéat L 2R .
‘Ct. 11.10. 830-10,00 Skolicka Anitka I. skupina S
10,15-11,45  Skoli¢ka Anicka II. skupina o
Pa. 12.10. 10 v DH Popelka — pohadka v Divadle hudby £ | 4 B
St 17.10.  9,30-11,30  Reflexni terapie - kurz | = kel -

- P4. 19.10. 9,00-13,00 Seminaf Jak skloubit rodinu a praci (a nezblaznit se z toho) -
(v suterénu MS) prednasi Mgr. Hana Slobodova, hlidani déti a
obcerstveni zdarma, pfihlasky do 17.10.2012 na
rc-hermanek@seznam.cz

9,00-16,30  Efektivni rodicovstvi — Il. ¢ast — herna RC Hefmanek

9,30-16,00  Kurz zdobeni dortl — suterén MS, piihlasky na aldoska

9,30-10,30  Kurz masazi kojencl a déti — 1. ¢ast (letdk na webu) p

rc-he anekK@seznam.cz
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projekt RC Hefmanek a CSOB ,,Zdrava rodina — zdr
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Tento projekt je spolufinancovan z rozpoétu MPSV CR, Olomouckého kraje a Statutarniho mésta Olomouc
Obéanskeé sdruzeni Hefmanci, ICO: 27049591, &islo tétu: 217635146/0300



