o.s.INspiro
KLÍČOVÉ DOVEDNOSTI aneb „Naučme se lépe komunikovat“
Praktické procvičovací víkendové kurzy tzv. měkkých dovedností 
pro zaměstnance neziskových organizací a širokou veřejnost
Tématické celky:
1. Komunikační dovednosti v praxi
Praktické procvičování různých forem komunikace, nácvik vyjednávání, hraní sociálních rolí, kladení otázek, techniky k uklidnění, procvičování rétoriky. Vytvoření vlastní prezentace, řešení individuálních problémů.
PŘEROV – 20.-21.listopadu 2010,  Centrum pro zdravotně postižené, nám.Svobody 4

OLOMOUC – 30.-31. října 2010, Centrum pohybu, Husův sbor v Hodolanech, Farského 2
JESENÍK – 6.-7. listopadu 2010, Český zahrádkářský svaz, Husova 5
ŠUMPERK – 13.-14. listopadu 2010, Direct economy, Jesenická 65

2. Asertivita v praxi
Nácvik jednotlivých asertivní techniky, diskuze k asertivním právům a povinnostem, Manipulace – jak ji poznat, jak jí odolat a jak ji využívat. Procvičování zvládání konfliktů, přijímání pochvaly a kritiky.
PŘEROV – 15.-16. ledna 2011,  Centrum pro zdravotně postižené, nám.Svobody 4

OLOMOUC – 22.-23. ledna  2011,Centrum pohybu,Husův sbor v Hodolanech, Farského 2 JESENÍK – 4.-5. prosince 2010, Český zahrádkářský svaz, Husova 5

ŠUMPERK – 11.-12. prosince 2010, Direct economy, Jesenická 65

3. Nácvik neverbální komunikace

Detailní popis neverbální komunikace. Nácvik čtení mimoslovních signálů a jejich kombinací. Nastavení vlastní gestiky. Jak v praxi využít znalost neverbální komunikace. 
PŘEROV – 19.-20. března 2011,  Centrum pro zdravotně postižené, nám.Svobody 4

OLOMOUC – 5.-6. března 2011,Centrum pohybu, Husův sbor v Hodolanech, Farského 2 JESENÍK – 5.-6. února 2011, Český zahrádkářský svaz, Husova 5

ŠUMPERK – 12.-13. února 2011, Direct economy, Jesenická 65

4. Základy společenského chování
Základy – podání ruky, představování se, pozdrav, tykání. Chování v restauraci a základy stolování, servírování a pití vína. Bankety a rauty – oblečení, chování a stolování. Základní pravidla při návštěvě divadla, koncertu a při tanci. Jak se chovat na ulici a v dopravním prostředku, doma a na návštěvě. Seznámení a obchodní styky, telefonování a korespondence. Na závěr zábavný test.
PŘEROV – 16.-17. dubna 2011,  Centrum pro zdravotně postižené, nám.Svobody 4

OLOMOUC – 9.-10. dubna 2011,Centrum pohybu, Husův sbor v Hodolanech, Farského 2 JESENÍK – 2.-3. dubna 2011, Český zahrádkářský svaz, Husova 5

ŠUMPERK – 12.-13. března 2011, Direct economy, Jesenická 65

5.Naučme se lépe komunikovat aneb praktická cvičení od všeho trochu

Procvičování situací podle přání účastníků, diskuze o tématech, výměna zkušeností a ilustrativní příhody ze života. Testy osobnosti seriozní i nevážné.
PŘEROV – 14.-15. května 2011,  Centrum pro zdravotně postižené, nám.Svobody 4

OLOMOUC – 21.-22. května 2011, Centrum pohybu, Husův sbor v Hodolanech, Farského 2 JESENÍK – 4.-5. června 2011, Český zahrádkářský svaz, Husova 5

ŠUMPERK – 11.-12. června 2011, Direct economy, Jesenická 65

Semináře jsou dvoudenní a konají se vždy v sobotu 9 – 16 hodin a v neděli 9 -13 hodin.
Cena: 1 200,- Kč, platí se při zahájení semináře. 
Nutné přihlášení předem.
Milada ŠNAJDROVÁ, Kapucínská 4, Olomouc 779 00, tel. 776 13 33 72, 

@: mail@miladasnajdrova.cz, snajdrova@uno-ok.cz,   www.miladasnajdrova,cz
o.s.INspiro, @: info@inpiro-olomouc.cz, www.inspiro-olomouc.cz

