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Oslavte své téloijaro s

,Pohodovou jogou“

Maté néjaké zdravotni potize, jste ve vySSim
véku, nejste uplné v kondici a pfitom byste radi
zkusili néjaké cviceni?

Pak je tato lekce pro vas.

Nejde zde o vykon, zvladani naroénych pozic,
prekonavani se, ale o jemné zkouSeni si
pruznosti téla a zlepSovani kondice.

Lekce vychazeji z tradi¢ni hathajogy a zdravot-
niho cviceni.

Kdy: kazdy ¢étvrtek 14: 30 — 16:00

Kde: Centrum Vitality
Videnska 20, Olomouc
www.centrumvitality.com

Cena: pro uzivatele Restartu zdarma
pro osoby se ZZ a seniory zvyhodnéna cena
(od 25 do 50,-) ostatni 75,-

Kontakt: Ivana Herzogova, ivana.herzogova@iporadna.cz, tel.: 775 230 972

Cviceni je realizovano v ramci sluzby Restart www.restart.iporadna.cz
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