Vykročme za svým snem

Pojďme se zasnít a nalézt krajinu našich snů, najít život, který si troufáme žít jen ve snech. Pojďme objevit tento svět a udělat první krok a proměnit ho v realitu.

V průběhu tohoto dvouhodinového setkání postupně ze sebe setřeseme rušivé zbytky všedního dne, naladíme se na své srdce a objevíme zdroje vlastní laskavosti a dobrotivosti. Po této fázi již budete připraveni se setkat se svým snovým životem, objevit všechny jeho detaily, prožít si jeden den podle svých představ a užít si ten pocit, kdy je vše přesně tak, jak si to přejete. V závěru převedeme vše, o čem jsme dosud jen snili, do naší každodenní reality.

Program je vhodný pro každého od 17 do 117 let. Program není fyzicky náročný a může se ho zúčastnit prakticky kdokoliv. Většinu času budete ležet na zemi.

Celým setkáním vás provede Jana Juřicová.
Kapacita prostor je omezená, proto se prosím přihlaste předem.

Akci pořádá sdružení Kroky za štěstím ve spolupráci s Olomouckou sekcí UNO.

Kdy se sejdeme: 
11. března 2011 od 17.30 do 19.30 hodin
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Kde se sejdeme: v sále NF Okno, Dolní nám. 38, Olomouc

Co s sebou: pohodlné oblečení, karimatku, příp. deku na přikrytí
Cena: 200 Kč
Přihlášky: 
Zdeněk Beil, 
tel: 606 591 096
