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Pro neziskov

ky je tu

Neziskova poradna IT

Neviditelna
Olomouc slavi

Olomouc - Vystava (Ne)viditelnd
Olomouc slavi jeden rok. Na jeji
narozeninovou ,party“ piijedou
nevidom{ semifinalisté pévecké
soutéze Hlas Cesko Slovenska -
Blanka Janeckova a Martin Svatek,
jejichz pusobeni v soutézi vyvolalo
mnoho pozitivnich ohlast. Jejich
vystoupeni je vefejné. Kond se v pa-
tek 8. srpna od 20 hodin v Hobliné
(aredl letniho kina Olomouc, ulice
Pekérni 14).

Predprogram vecerniho koncertu
se uskute¢ni od 18 hodin na vysta-
vé (Ne)viditelnd Olomouc (Kiiz-
kovského 5, Olomouc). Pfipraven
je kulturni program a drobné ob-
Cerstveni.

Oslavy se promitnou také na sa-
motné vystavé — od 2. do 8. srpna
je vstup za symbolickou jednu ko-
runu. Jeji organizatofi doporucuji
prohlidku zarezervovat, a to pres
formuldf na webovych strankach
www.neviditelnaolomouc.cz/regis-
trace nebo na telefonnim ¢isle 583
034 514.

Organizatorem vystavy je Tyflo-
Centrum Olomouc, o. p. s. Na
prispél
Olomoucky kraj. Vystava je pod-

jeji realizaci finan¢né

pofena z Programu $vycarsko-ces-
ké spoluprace a Nadace Partnerstvi.

Bulletin Unie nestatnich neziskovych organizaci
Olomouckého kraje vychazi s finan¢ni podporou
Statutarniho mésta Pferov a mést Sumperk a Jesenik

Mala liska na navstéve

wwWw.uno-ok.cz

P-centrum chysta
mezinarodni konferenci

Informacni technologie jsou pro
neziskovky porad jesté velké tabu

Prerov, Olomouc - Rozumite
slovim jako ,selfi, drondi, pi¢ing
nebo virdl“? Jste zbéhli v informac-
nich technologiich, internetu ¢i
socidlnich sitich? Pokud ne, nejste
sami. IT technologie a vétsina toho,
co béznym uzivateliim nabizeji, je
stéle vzdalend vétsiné neziskovych
organizaci. Prerovské obcanské
sdruzeni SERENDIPITY se to uz

rok pokousi zmeénit. ,,Z rozhovorti

s neziskovkami jsme zjistili, ze IT
technologie, socidlni sité a inter-
net jsou pro né jedno velké tabu. I
proto jsme zalozili sdruzeni, jehoz
hlavnim posldnim je poskytovat
neziskovym organizacim zékladni
servis a poradenstvi v oblasti inter-
netového marketingu a socidlnich
siti a pfi tom se pokusit splnit si
svij sen — vytvorit socidlni aplikaci
mezindrodniho veletrhu nezisko-

« ¥

vych organizaci,“ fika vykonny fe-
ditel sdruzeni Ale§ Baran.
Unie neziskovych organizaci Olo-
mouckého kraje (UNO OK) a Se-
rendipity o. s. navazaly spolupraci,
aby v nové IT poradné srozumitel-
né informovaly o téch nejzaklad-
néjsich IT technikdch a aplikacich
vhodnych a uzite¢nych pro nezis-
kovky.

Viz rozhovor na str. 3

Pouf na Stolnavé oslavila obnovu zakladt kostela

Sumperk - Na pocitku byla my-
$lenka postavit na misté zaniklé
obce Stolnava (Prameny u Zaro-
vé) ,Kiiz smifeni. Tato iniciativa
prerostla v projekt Obnovy zékla-
di kostela sv. Jana a Pavla, ktery
byl takika s celou osadou srovnin
se zemi v roce 1965. Diky mnoha
ochotnym dobrovolniktim, dér-
cim a sponzorim mohlo vznik-
nout dilo, které nejen ndm, ale i bu-
doucim generacim pripomene, ze
v tomto krasném koutu nasi zemé
zili lidé, ktefi ji méli radi a zanecha-
li zde svoji nesmazatelnou stopu.

U prilezitosti dokonceni obnovy
zdkladli kostela sv. Jana a Pavla se
v nedéli 22. ¢ervna sesli na Stolna-
vé lidé dobré vile. Prigly pres dvé

stovky lidi, ale hlavné prisli i ti,
kteti zde byvavali doma, at uz pri-
jeli z blizkych Hyncic ¢i z dalekého

Némecka. MSi svatou slouZil otec
Petrik.

Pokracovdni na str. 2

ol

TADY BYLI DOMA. Na Stolnavu dorazili i ti, kdo tady dive bydleli. Néktei pfijeli aZ z Némecka.
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Letni setkani prozradilo, v jaké jsou neziskovky kondici

Olomouc - Unie nestatnich nezis-
kovych organizaci Olomouckého
kraje (UNO OK) jako zastfesujici
organizace a komunika¢ni plat-
forma neziskového sektoru v kraji
uspofddala na zacatku prazdnin
odpoledni Letni setkdni. Pro zd-
stupce spolkii, obecné prospé$nych
organizaci a dal$ich neziskovych
struktur z riznych oblasti obéanské
spole¢nosti, kteti zavitali do kon-
gresového salu olomouckého kraj-
ského uradu, byl pfipraven bohaty
program.

Téméf dvé hodiny zabralo pred-
staveni vysledkt prizkumu fizeni
lidskych zdrojt v neziskovych orga-
nizacich a sdileni dobré praxe, ktery
v na$em kraji na vybraném vzorku
asi 50 neziskovek provedla organi-
zace SANEK Ponte. Petr Vojtisek
a Lenka Stdrkovd popsali zjisténé
zavéry v oblasti propagace nezisko-
vek, jejich finan¢ni kondice, plano-
vani ¢innosti, prace se zaméstnanci
a dobrovolniky a ke kazdé kapitole
ptidali sva doporudeni. Néasledné
vyzvali Gcastniky setkani k diskusi
nad vybranymi vysledky prazku-
mu. Cely materidl je volné k dispo-
zici nejen zcastnénym subjektim,
ale véem zdjemcim na www.uno-
-ok.cz, tak jako dal$i novinky.
Pomoc neziskovym organizacim
v oblasti propagace pomoci tradi¢-
nich i modernich metod, marke-

Vaviina ze spole¢nosti MADMon-
key a tipy pro zvyseni povédomi o
prospésnych aktivitach jejich nezis-
kovky predal piitomnym Ale§ Ba-
ran z o. s. SERENDIPITY.

Hynek Pe¢inka a Marcela Vystr¢i-
lova z predsednictva UNO OK in-
formovali o aktudlnim vyvoji v na-
vazovani partnerstvi s neziskovym

tingu a vzdélavani nabidl Michal

sektorem v sousednim Opolském
vojvodstvi na polské strané hranice
Olomouckého kraje, moznosti pra-
xi studentt Univerzity Palackého
v neziskovych organizacich formou
stdze ¢i zpracovani odborného té-
matu - naptiklad prizkumu trhu
- formou samostatné prace. Prostor
dostal i pfehled vyhod ¢lenstvi ne-
ziskovek pravé v UNO OK.

Zapojeni neziskového sektoru do
rozhodovéni o sméfovani financi
z evropskych fondu prostrednic-
tvim tzv. regiondlnich inova¢nich
strategii se vénovali Kamil Kr¢ a Jif{
Rudolf ze sdruzeni OK4Inovace,
prakticky postieh pridal predseda
UNO OK Marek Podlaha, ktery za-
stupuje neziskovy sektor ve stdlé re-
gionalni konferenci pro Olomoucky
kraj, sdruzujici dilezité regiondlni
hrace z fad podnikatelt, samosprav,
akademické i neziskové sféry.

Jiti Rudolf se pak jesté v roli ¢lena
predsednictva UNO OK podélil o
poznamky k ¢innosti Rady vlady
pro nestatni neziskové organizace,
kde ptsobi jako zdstupce nezisko-
vek z Olomouckého kraje.

Letni setkani neziskovych organi-
zaci usporddala UNO OK poprvé,
jinak se méli zastupci neziskovek ze
vSech okresti Olomouckého kraje
moznost organizované vidét a kon-
zultovat dulezitd témata, kterd se
jich dotykaji, prakticky jen jednou
ro¢né na krajském snému. I proto
nebylo toto odpoledne promar-
nénym c¢asem. Naopak, tcastnici
odchazeli se spoustou podnétd, o
které se stoji za to podélit s kolegy
z jejich organizaci, aby se jim fun-
govalo lépe.

Hynek Pecinka

mistoptedseda UNO OK
pecinka@uno-ok.cz

Pouti na Stolnavé lidé oslavili obnovu zaklada kostela

Pokracovdni ze str. 1

Promluvili zde mistni rodaci, P. Mi-
lan Palkovi¢ i jeden z iniciatord, Igor
Vychopen, ktery dékoval viem dob-
rym du$im tohoto projektu, jakoz i
tém, ktefi poskytli finance (Nadace
VIA, CSOB a Era pro podporu re-
giond, spole¢nost Jeseniky — SCR a
soukromé firmy z Podesni). Zastup-
ci Svazu Némct Severni Morava -
Orlické Hory zhlédli, jak se diky je-
jich daru dafi opravovat rozpadlou
zed mistniho hibitova.

Po msi $el privod cestou polni k bilé
kapli¢ce pod kastany, kterou opravili
$umpersti farnici pod vedenim Vita
Rozehnala. Byli jsme tak svédky jeji-
ho zasvéceni sv. Janu XXIII. a Schola
od sv. Jana Kititele zapéla pisen ital-
skou, vénovanou vladci hor. Zaznéla
zde, na misté prekrasném, odkud

jsou nad Stolnavskymi vrsky vidét
oba konce hor jesenickych.

A nad lesnatym horizontem se po
vysokém nebi hnaly bilé mraky
od Snézniku. Slyseli jsme kdzani
o tom, ze Biih se msti vSeobjimajici
milosrdnou ldskou, kterd je schop-

]

na v8e odpoustét a stejné tak mezi
narody... Dékujme za kazdy dobry
¢in, kterym jsme mohli tuto lasku
projevit.

Znély zpévy Scholy tak krasné, ze
¢lovék odi priviral, ale pak si uveé-
domil, Ze tady je musi mit otevie-

né, vzdyt vitr kolem vIni zelenou
travou a horizonty jsou daleké...
A z téch vysokych trav se ozyvalo
»pét penéz” neviditelnych kiepelek
a chrastdni chréstalti, Bozi laska sa-
lala, par kapek spadlo, ale na konci
msSe slouzené po mnoha desetiletich
na zdkladech kaple sv. Jana a Pavla,
fimskych mucedniki a patront po-
Casi, prece jen vysvitlo slunce.

»ledy zistannme vérni pamétce téch,
kteti zili na tomto misté pfed ndmi,“
vyslovil otec Petrik za nds v§echny,
shromdzdéné na dlazbé znovuob-
noveného $tolnavského kostela pod
Kfizem smifeni.

Martin Cernohous

Obnova kulturniho dédictvi

tidoli Desné o. s.
vresovka@gmail.com
www.vresovka.cz
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IT technologie jsou pro neziskovky porad jesté tabu

Olomouc - ,,Obecné mohu po vice
nez ro¢ni zkusenosti a spolupraci s
neziskovkami konstatovat, ze jejich
IT vzdélanost je na velmi $patné
arovni, tvrdi Ale$ Baran z o. s. SE-
RENDIPITY. Cim je to déno? ,IT
odbornici jsou jedni z nejvice zida-
nych (i jedni z nejlépe placenych) na
trhu prace. Mohu zodpovédné Fici,
7e v CR je snad jen nékolik desi-
tek neziskovek, které zaméstnavaji
vlastniho IT odbornika ¢i vyuzivaji
externich sluzeb specializovanych
agentur. Ostatni se bud vezou ste-
reotypem, nebo se snazi IT sluzby
zajistovat svépomoci ¢ dobrovol-
nicky,“ fikd muz, ktery spolu s ko-
legy na sebe vzal nesnadny ukol -
dodat nezikovkdm odvahu k tomu,
aby se v IT zalaly vzdélavat a aby
vSechno, co virtudlni svét nabizi, za-
¢aly také plné vyuzivat.

Planovali jste zaloZeni sdruzeni
dlouho?

Vznik sdruZzeni nebyl planovany.
Sebéhlo se to tak néjak hekticky.
V roce 2002 jsem s kolegou ze sdru-
Zeni ing. Pumprlou chtél usporadat
ve spolupraci se spole¢nosti Brnén-
ské veletrhy a vystavy mezinarodni
veletrh pro neziskové organizace.
Bohuzel k tomu kvili nezajisté-
nym financim nedoslo. K myslence
jsme se vratili za vice nez 11 let az
s rozvojem internetu a virtudlnich
technologii. Na§ dobry zndmy piitel
Google nas presvedcil, ze prozatim
nikde na svété nikdo nic podobné
$ileného nepripravuje.

Zajimaji se neziskové organizace o
novinky v oblasti IT?

O IT novinky se jisté¢ zajimaji, nicmé-
né jejich zdjem o to rychleji upada,
kdyz vidi, Ze s tim jsou spojené jak
pocatecni, tak budouci investice co do
vzdélani, tak do budouciho stravené-
ho ¢asu. Nejvétsi zdjem monitorujeme
v tom, jak ziskat zdkladni informace o
socidlnich sitich Facebook, Twitter,
LinkedIn, Google+ a Youtube a jejich
vyuZitelnosti k prezentaci neziskovek.

Co neziskovky v oblasti IT nejvice
limituje? Je to spi$ nedostatek pe-
néz, nebo lidi, ktefi IT rozumi?

Neziskové organizace limituje ne-
dostatek finanénich prosttedkd na
IT odborniky, ptistup k témto od-
bornikim a agenturdm, ale z mého
pohledu i neznalost zdkladnich IT

technik, které by mohly (i bez po-
tteby IT odborniki) samy uplatnit a
plné vyuzit ke zviditelnéni. Méalokdo
vi, Ze Facebook, Google ¢i Microsoft
maji produkty k vyuziti zdarma pra-
vé pro neziskovky! Jenom se o nich
dozvédét, naucit se s nimi pracovat
a na sto procent vyuzit jejich poten-
cial.

Které trendy ve vyvoji IT povazu-
jete za nejdulezitéjsi?

o« ClhadbA

Uvedu to na pfikladu. Centrala
Facebook udéld tydné nékolik ak-
tualizaci své sité. Pfitom testuje na
svych uzivatelich - neziskovkach
dal$i mozné zmény, které reflektu-
ji neustdly rozvoj IT technologii.
Aktualizace se IT odbornici musi
naucit a prakticky odzkouset, aby
je mohli neziskovkdm spravné im-
plementovat. Nez to odborné zvlad-
nou, tak se jim na paty lepi dalsi a
dal$i aktualizace a to hovofime o

VYJDE TO? SERENDIPITY v anglickém prekladu znamend vrozené $tésti. , A to my mdme, “ ¥ikd
vykonny feditel pierovského obéanského sdruzeni Ales Baran.

NEZISKOVA PORADNA IT

Pozvéte pavouky na sviij web

Aby vyhledavace zaradily do svych databazi vase webové stranky,
musi se o nich dozvédét. Jednim ze zptisobil je upozornit na svijj
web roboty na specializovanych strankach, které zfizuji spravci
stranek:

vyhledavac:
Google.com

adresa pro registraci:
https://www.google.com/webmasters/tools/

submit-url?continue=/addurl

Seznam.cz
Bing.com

http://search.seznam.cz/pridej-stranku
http://www.bing.com/toolbox/submit-site-url

Jednoduse do radku napis$té napt. http://www.uno-ok.cz a od-
kliknéte enter ¢i odeslete tlacitkem “odeslat®. Pridanim webu
vyhledavac zaradi vasi adresu webové stranky (URL) do prednostni
indexace.

Piisté: Které socialni sité jsou vhodné pro neziskovky v CR?

Individualni dotazy lze zasilat na: serendipityforngos@gmail.com

SERENDIPITY o. s. najdete na: www.charity-fairwebnode.cz, www.facebook.

com/serendipitycz nebo www.twitter.com/serendipitycz.

jedné socialni siti. A kde mame
ostatni stovky IT technik, néstroju a
vychytavek , které ji dopliuji? Je to

velmi naro¢né sledovani v ¢ase.

Bez ¢eho se dnes Zadna neziskovka
neobejde?

Asi zadnd neziskovka se neobejde
bez webovych stranek. Je to jejich
rychld prezentace, zpusob, jak dat
na védomi obcanské spole¢nosti,
Ze existuje. Zékon o obchodnich
korporacich  dokonce ptikazuje
akciovym spole¢nostem, piipadné
spole¢nostem s r. 0. v CR mit od
roku 2014 webové stranky. Na dru-
hou stranu tvrdim, Ze aby neziskov-
ka pouzivala dalsi socidlni sité, musi
mit k tomu konkrétni cil a motiv.
Napriklad dat védét co nejvice li-
dem v co nejkrat$im case o své akei,
prezentovat se v zahranici, zverejio-
vat opakované atypické informace,
ziskat zpétnou vazbu od klientt. ..

Jak by méla vypadat kvalitni webo-
va stranka?

Pfipravit kvalitni webovou stranku
co do jejiho obsahu, to je uméni co-
pywritert. Volba originalnich slov
a pravidelna aktualizace strdnek, to
je jeden ze zdkladnich uspéchi pti
dosazeni pfednich mist v interneto-
vych vyhledavacich.

Pro neziskovku je dtlezitd jeji ma-
sivni prezentace vefejnosti. Jinymi
slovy: algoritmy vyhledavaca kla-
dou velky diraz na kvalitu webo-
vych stranek a podle toho a ve spoji-
tosti s jinymi socidlnimi aplikacemi
ji upfednostiuji pred témi, které
web nemaji. Vyzkumy ukazuji, Ze
pokud neziskovka bude vedle inter-
netovych stranek vyuzivat i vysoce
hodnocené socidlni sité, bude mit
v zobrazovani konkuren¢ni vyhodu.

Co vase organizace miiZe ,nein-
formovanym“ neziskovkam nabid-
nout?

Zdarma zakladni servis a poradenstvi
v oblasti internetového marketin-
gu a socidlnich siti. Do konce roku
2014 bychom méli obdrzet akreditaci
MSMT CR pro provadéni rekvali-
fikaci na profesi spravce socidlnich
siti. V neposledni fadé do konce roku
budeme mit pilotni aplikaci tfech vir-
tudlnich stankd veletrhu a pldn pro-
jektu. Pro ¢leny UNO OK budeme
iniciovat v Olomouci jednodenni

(red)

Skoleni.
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Za poznanim nejblizsich sousedi do Sulovskych vrchii

Clenové olomouckého klubu pié-
tel prirody Mala liska vyjeli zkraje
prazdnin na Ctyfi dny za dobro-
druzstvim k nasim ,,bratraim* na
Slovensko, tentokrat do kraju di-
vocha Janosika.

Olomouc -Vyrazili jsme 3. ¢erven-
ce rano kolem devité z Olomouce
tfemi auty do vesnice Rajecka Les-
na na pokraji Sulovskych vrchii u
Ziliny. Na cesté ke slovenskym hra-
nicim jsme se nezapomnéli zastavit
v Hrachovci u Valasského Mezifi-
¢i ve vyrobné i prodejné pravych
vala§skych frgila. Po uspokojeni
nasich tuh po pochutnéni si na va-
lagskych kolac¢ich pfi dobrém kafi
jsme pokracovali v cesté k nasemu
cili - Salovskym vrchiim.

Lietavsky hrad

Po cesté jsme se zastavili na Lietav-
ském hradé. Priivodkyné nds nejen
provedla, ale sezndmila nds i s vizi,
kam sméfuje usili dobrovolniki
a hlavné nad$encu z fad Sdruzeni
na zachranu Lietavského hradu. Ti
hrad postupné obnovuji a postup-
né dopliuji ,padajici ¢asti ,na-
rodnej pamiatky z 13. storo¢ia“ Byl
to pro nas nezapomenutelny dotek
historie Slovenska, které bylo pred
rokem 1993 nasi nedilnou soucasti.
Po této prohlidce jsme pokracovali
v cesté do vesnice Rajeckd Lesna,
kde nas ¢ekalo ubytovani na chaté
Ziar. Po veceti jsme ochutnali mist-
ni pivo a po kytarovych orgiich sli
spat po dlouhé cesté.

Janosikovy diery

Druhy den jsme méli naplanova-
ny velky vylet do Janosikovych
dier. Ano, do neznamého prostre-
di opfedeného mnohymi povést-
mi a nami vytouzenymi touhami

po jejich pozndni. A tak jsme jeli
do Terchové a pak do Vratné do-
liny, kde jsme nechali svd auta a
dale po setkani s nasi pravodkyni
Danuskou jsme se vydali na cestu
do nezndma. Vzhledem k tomu,
7e den predtim hodné prselo, nas

MALA LISKA NA SLOVENSKU. Ptdtelé piirody z Olomouce navitivili Lietavsky hrad, Strecno,

rou a jistotou, jsme vérili, Ze to
zvladneme. Opravdu jsme to zvlad-
li a dosli tam i zpét po na fetizcich
chycenych mustcich a fetézovych
lanech horni trasu Janosikovych
dier - tu téz§i. Musim vyzvednout
nasi uzasnou spolupraci i pomoc

. . |

zdolali obdvané Janosikovy diery a relaxovali v termdlnich ldznich v Rajeckych Teplicich.

lidé vracejici se od Dier varovali,
Ze na nejvyssi stezku Janosikovych
dier se nemame dévat — hodné to
klouze, tim padem je to nebezpe¢-
né. Hodné jsme to zvazovali i kvuli
na$im prateliim, ktefi maji problé-
my s rovnovahou a pohyblivosti
vilbec. Redeni pro nds bylo zkusit
to, dokud to ptijde. Cesta zpét je
vzdy moznd. To nas hodné uklid-
nilo, a tak jsme do toho $li vSich-
ni bez rozdilu fyzickych moznosti
s podporou viech. A nebylo to jed-
noduché - na mustcich a mistech,
kdy jsme se drzeli v bezpedi pouze
na fetézech, kdy jsme nevédéli, zda
ddvame spravné nohu na misto,
které nds udrzi, nebo paddme a
nevime, jak hluboko a jak dlouho.
Ano, bylo to velmi dobrodruzné,
neocekdvané a nepredvidatelné.
Ale zérovent diky podpote nasich
kamarddua a pratel, ktefi byli opo-

na$ich muza - pratel, ktefi poma-
hali ndm Zendm v umisténi nohou
pii sestupu na pravém misté, které
jsme nevidély a které nds udrzelo.
Zjistili jsme, Ze s oporou svych pra-
tel pfirody zvladneme vse, co chce-
me. I po desti jsme zdolali vSichni
obavané Janosikovy diery.

Veler jsme opét stravili spole¢né
pti kytafe se zpévem naSich znd-
mych i nezndmych songt. A bylo
nam spolu moc hezky. Neni nad to,
kdyz jste spolu s lidmi, o které se
miizete vzdy opfit. A to jsou pravé
pratelé prirody z klubu Mala liska z
Olomouce.

Rajecké Teplice

Po néaro¢ném dni v Janosikovych
dierach jsme si doprali trochu luxu-
su. Nechali jsme se hyckat v termdl-
nich laznich Aphrodite v Rajeckych
Teplicich. Neéktefi misto koupeli

zvolili pozorovani krasné prirody
kolem lazni a zdokumentovali to
krasnymi zabéry fotoaparata.
Pokragovali jsme jesté do Ci¢man,
kde je skanzen slovenskych drevé-
nic. Zrovna tam byl harmonikarsky
festival a z Kvéto$e se opravdu na
chvili stal Janos$ik. Cestou domu
jsme se stavili v Rajecké Lesné
prohlédnout si nejvétsi betlém na
Slovensku a s nim spojené poutni
misto. Vecer po skvélé vecefi jsme
opét stravili spolu zpévem a s nim
spojenymi jinymi radostmi se vse-
mi prateli.

Kalvarie a Strecno

V nedéli rdno jsme se rozloudili s
mistem, které nam v Stlovskych vr-
$ich poskytlo zazemi, a vydali jsme
se po vydatné snidani na cestu zpét
domui. Ovsem nas navrat nebyl tak
jednotvarny a fidni. Na zpéte¢ni
cesté jsme nejprve zastavili v nasi
vesnici a vydali se k lurdskému pra-
menu a kiizové cesté zvané Kalva-
rie. Také jesté na uzemi Slovenska
jsme navstivili znamy hrad Stre¢no
se zajimavé provazenou prohlidkou
a zajimavymi vyhledy, zhlédnutim
mistniho ,,skanzenu“ a mistnich
sbirek a pfipominek femesel, jak uz
to na hradech byva.

Po zastévce s dobrym obédem jsme
se rozloudili. Navratem do Olo-
mouce jsme uzavreli nage uspésné
a nadhernymi zdazitky naplnéné
setkani pratel prirody, tentokrat
v Stovskych vr$ich na Slovensku.
Eva Krd¢marovd

s pfispénim Marcely Moser

Mald liska - klub piétel pfirody
z Olomouce

Llidé pro pfirodu - pfiroda pro lidi
& trochu kultury k tomu“
www.malaliska.cz

Charita skoli své lidi pro zaclenovani vyloucenych

Zabfeh - Dlouhodobym vzdéla-
vanim prochézi od loniského listo-
padu nékolik desitek pracovniki
zabtezské Charity. Projekt Vzdéla-
vani pracovniki socidlnich sluzeb
Charity Zébieh je doposud nejvétsi
vzdélavaci program v organizaci a
nezastavi se ani o prazdninach.

Vzdélavani probihd kontinudl-
né a s jeho ukoncenim se pocita

v Cervnu piistiho roku. Béhem
této doby projde 45 odbornymi
akreditovanymi kurzy celkem 42
zaméstnanct. ,,Nékteii se zucastni i
vice kurzu, takze na konci projektu
pocitdme se zhruba 244 absolven-
ty. V soucasnosti jiz bylo vydano
85 osvédceni pro 39 pracovnika,”
sdélila manazerka projektu Zdenka
Hruba.

Hlavnim cilem projektu je podpo-
Fit socidlni zaclenovani socidlné
vyloudenych osob a osob, kterym
takové vylouceni hrozi. ,Toho mu-
zeme dosdhnout jen tehdy, pokud
budeme upeviiovat kvalitu sociél-
nich sluzeb. To je mozné piedevsim
dalsim odbornym vzdéldvanim
nasich pracovniki,“ objasnila Hru-
bd a doplnila: ,,Pracovnici se pfi

své praci potykaji s radou obtizi,
z nichZ lze vétSinu fesit, piipadné
jejich vyskyt minimalizovat pravé
pravidelnym $kolenim.“

Projekt je kompletné financovan
z prostfedkd Evropského socidlni-
ho fondu prostfednictvim operac-
niho programu Lidské zdroje a za-
méstnanost a ze statniho rozpoétu

Ceské republiky. (red)
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Iniciativa Ochutnejte Jeseniky laka do hor na dobroty

Jesenicko - Pomazdnku z med-
védiho ¢esneku, masové kulicky
v nudlovém tésticku a dalsi po-
dobné recepty puvodnich obyva-
tel mohou ochutnévat navstévnici
pokracuji v dlouhodobé iniciativé
na podporu regionalni gastrono-
mie s nazvem Ochutnejte Jeseniky.
»Nasim cilem je vrétit do jidelni¢-
ki jesenickych restauraci ptivod-
ni recepty a pokrmy pripravené z
mistnich surovin. Prava jesenicka
jidla si mohou turisté objednat na
desitkach mist po celych hordchiv
podhuii,“ ptipomind Andrea Za-
vésicka, reditelka Jeseniky — Sdru-
Zeni cestovniho ruchu.

Na letni sezénu iniciativa ptipra-

vila nékolik novinek. ,Vedle no-

KDYZ DO HOR, TAK I NA DOBRE JIDLO. Stdld nabidka tradiénich pokrmii z mistnich

formu propagace mistnich vyrob-

ka a potravin,“ uvedla Zavésicka.

chovii, luk a poli je cilem iniciativy Ochutnejte Jeseniky.

vych sluzeb a rozsihlé medidlni
kampané pripravujeme jednotné
ulozidté regionalnich produktu.
Vétim, ze pjde o velmi atraktivni

,V lonském roce se ndm podatilo
zdsadné roz$ifit seznam restaura-
ci, které hosttim nabizeji tradi¢ni
recepty z Jesenikil. Letos se zamé-

fime pravé na podporu mistnich
producentt, chceme vefejnost se-
zndmit s vyznamnymi chovateli,
péstiteli, vyrobci a producenty,”
objasnila Andrea Zavésicka.
Iniciativa Ochutnejte Jeseniky trva
od roku 2012. Zapojily se do ni de-
sitky restaura¢nich zafizeni a regi-
ondlnich producenti ¢i vyrobcet.
V loniském roce obdrzela iniciativa
oblasti destina¢niho managemen-
tu - Velkou cenu cestovniho ruchu
za nejlepsi jednotnou kampari.
Seznam restauraci, vyrobci i re-
cepty najdete na webovych stran-

(red)

kach NavstivteJeseniky.cz.

Poradna adiktologie pomaha hracim i jejich blizkym

Olomouc - Patologické hrani je
v posledni dobé velmi aktudlni
téma.

Je pritom evidentni, Ze v této po-
dobé prinasi mnoho negativnich
jevi, coz si vynucuje potfebu sys-
tematicky se vénovat lidem zasa-
Zenym timto problémem.

Také toto je cilem prace nezisko-
vé organizace Spole¢nost Podané
ruce o. p. s. a Ambulance adikto-
logie.

Cilovou skupinou tohoto progra-
mu jsou tedy hradi a jejich blizci.
Ambulance pracuje na zakladé
dvou hlavnich principtt - anony-
mité a bezplatnosti. Sluzba nabizi
klientim zejména terapeutickou
pomoc. Sezeni s psychologem

spocivé v setkdnich, v rdmci kte-
rych klienti postupné pracuji na
zbaveni se hrdac-

ského  navyku.

Nebo pokud se

jedna o blizkého

hrace (nejcastéji
partnerky ¢&i ro-
di¢e hrac¢u), jsou
aktualnimi téma-
ty  komunikace
s hra¢em, ochra-
na sebe sama
pred nechténym chovanim hréce
(dluhy) a podobné.

Sezeni mohou byt individualni
¢i skupinovd. Sluzba je dostup-
nd ve mésté Olomouc a ve mésté
Prostéjov, a to v téchto casech:

Olomouc - Po-Ct: 9:00-17:00,

P4: 8:00-16:00, Prosté¢jov - Po:
9:00-17:00.

Na schuzku je tfe-

ba se objednat na

telefonnim  Cisle

608 229 528. Am-

4 bulance nabizi kli-

' entim i moznost

£ RUCE vyuzit svépomoc-

ny web pro hrace
a jejich blizké. Ten
nabizi navstévni-
kam praktické informace z ob-
lasti dluhového poradenstvi, pod-
purnd psychologickd doporuceni
apod. Na webu je diskuzni féorum
a anonymni poradna (www.gam-

bling.podaneruce.cz).

Spolecnost Podané ruce o. p. s.
Ambulance adiktologie

Michalskd 2, 779 00 Olomouc

tel.: 608 229 528

e-mail: ambulance.ol@podaneru-

ce.cz

Mach a Sebestova navstivili tabor pro rodice s détmi

Jesenik - Jako v loniském lété
Materské
Krtecek Jesenik zdbavnou prazd-

uspotadalo centrum
ninovou akei pro rodiny s détmi.
Téabor plny vecernicku.

Opét jsme zabrousili do chatového
taboristé v Bélé pod Pradédem.
Na okraji lesa je malebné prostre-
di, idedlni pro traveni spole¢ného
¢asu malych i velkych.

»Den pred odjezdem byl opravdu
ndro¢ny. Spousta chystani, baleni,
odvéazeni. Ale nakonec se to vSech-
no zvladlo,“ uvedla koordinatorka
Radka Truneckovd. V sobotu, kdy
byl oficidlni zac¢atek tabora, vsich-
ni odjeli do Bélé na tydenni ,,do-
volenou®. Rodi¢e méli moZnost
vybrat si ubytovani v jedné z 18

chatek, v hlavni budové nebo sru-
bu s elekttinou.

Kazda rodina byla rozdélena do
druzstev podle vecerni¢ckovych
pohéadek: Hrad Kulikov -zvitatka
pana Krbce, Mach a Sebestova,
Chaloupka na vrsku, Bob a Bobek

a Krkonosské pohddky. Jednotlivé
skupinky mély rozdélené sluzby na
vareni, celodenni program a tema-
tické pohddky na dobrou noc.

Kazdy den se hraly hry vsech
druhti jako naptiklad podvederni
souboje ve vybijené, pretahovani

lana, stavéni hradu z pisku az po
loveni balénku z potoka. Ti tvofi-
véj$i méli moznost uplést si vlastni
kosik, vyrdbét z domadci plasteliny
¢i malovat na kameny. V aredlu
bylo také velké piskovisté, bazének
i trampolina. Otuzilejsi si mohli
zaplavat v nedaleké tini.

Dokonce i déti z na$i miniskolky si
udélaly dopoledni vylet do tdbora.
Velice se jim v Bélé libilo. ,,Dokazu
si predstavit, ze bych tady stravila
dovolenou s vnuckou,“ okomento-
vala déni v tdbote pecovatelka MC
Dagmar Grosic¢ova.

Lenka Budinovd

MC Krtecek Jesenik

tel. 774 140 375

e-mail: krtecek.jesenik@seznam.cz
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P-centrum Olomouc chysta mezinarodni konferenci

Olomouc - Olomoucka neziskové
organizace P-centrum organizuje
ve dnech 9.-10. fijna 2014 mezi-
nérodni konferenci Teorie a praxe
lé¢by zavislosti, na které budou
prezentovany vysledky projektu
Restart. Ten pomaha najit praci li-
dem po 1é¢bé ze zavislosti na dro-
gach. Na konferenci budou mimo
jiné pracovnici projektu prezen-
tovat své zkuSenosti z koucovani
klienta.

Lidé, ktefi maji diky své minulos-
ti spojené s uzivanim navykovych
latek casto sniZzené sebevédomi,
obtizné navazuji kontakty v so-
cidlnich vztazich a boji se svého
selhani. Projekt Restart (reg. ¢.
CZ.1.04/5.1.01/77.00377) jim po-
maha jiz druhym rokem. P-cen-
trum, které projekt financovany
z fondu ESF realizuje, pomdaha
svym klientim po ukoncené 1é¢bé
zavislosti na ndvykovych latkach.
»Tito lidé potiebuji dlouhodobou

podporu a provazeni, aby se mohli
zaclenit do bézného zpusobu Zi-
vota,“ popsala feditelka P-centra
Dagmar Krutilova. Diky Restartu
byvali uzivatelé ndvykovych latek
ziskdvaji nové dovednosti, které
jim umozni najit si a udrzet za-
méstnani. Pracovnici se s klien-
ty vénuji cilenym a intenzivnim
konzultacim ohledné pracovnich

témat, znalosti v pracovnépravni
problematice a zdkladnich per-
sondlnich dovednostech. Klienti
jsou po proskoleni schopni lépe
komunikovat s okolim, nauédi se
vhodné prezentovat sami sebe, fe-
$it pracovni konflikty pfimérenym
zplsobem a piijimat opravnénou
kritiku.
v tom, ze jsem si uvédomil, kde

,Pomohlo mi to moc

délam v hledani mista chyby. Ted
umim napsat spravné Zivotopis,
hledat si pracovni mista na webu
a vim, jak uspét pfi pracovnim
pohovoru,“ uvedl napfiklad Jan
(24 let).

Diky individualni praci s kazdym
klientem je mozné program ,usit
na miru“a zaméfit se na ty oblasti,
ve kterych v bézném zivoté selhd-
va. ,Program Vychézi z neurobio-
logickych principtt psychologie
uceni a umoznuje zohlednit speci-
fické potreby lidi po 1é¢bé zavislos-
t,“ dodala Dagmar Krutilova.
Projektem doposud proslo 49 kli-
entd, pro které pracovnici vytvori-
li manual. P-centrum spolupracuje
na projektu se zahrani¢ni organi-
zaci Hum London. Jeji lektofi se
podileli i na progkoleni pracovni-
kit P-centra a sezndmili je s nejno-
véj$imi poznatky a zkuSenostmi
v oblasti kouéovéni klienti po 1é¢-

(red)

bé zavislosti.

Olomoucti vicemistri svéta

Olomouc - V nedéli 13. ¢ervence
se v italském pfimotském letovisku
Rimini konalo Mistrovstvi svéta v
latinskoamerickych tancich v ka-
tegorii senior I, kterého se v ramci
nérodni reprezentace Ceské repub-
liky zucastnily dva oficidlné nomi-
nované tanecni pary. Byli to pravé
olomouctti tane¢nici Milan Adamec

a Hana Kopfivovd, reprezentanti
Klubu sportovniho tance QUICK
Olomoug, kteti z tohoto $ampiona-
tu dovezli stfibrné medaile a tim i
titul prvnich Vicemistra svéta v la-
tinskoamerickych tancich pro rok
2014. Milan a Hana, spolu tancuji
jiz jedenactym rokem. V Itdlii ne-
stacili pouze na vitézny finsky par.

Ruéniky pro lidi v nouzi

Olomouc - Stfedisko SOS pro
vzajemnou pomoc obcani v Olo-
mouci dékuje za 464 kust darova-
nych ru¢niki a osusek.

,Velmi nds té8i, ze i o prdzdni-
nach spoluobc¢ané projevili soli-
daritu s potfebnymi lidmi mezi
ndmi. V§em darcim srde¢né dé-
kujeme,“ sdélila vedouci huma-

nitdrni organizace Hana Fialova.
Jak informovala, vSechny ru¢ni-
ky i osusky prevzali pracovnici
Nizkoprahového denniho centra
Charity Olomouc. Jejich hygie-
nické zazemi vyuzivaji osoby bez
pristfesi, napt. pred oSetfenim v
ordinaci praktického lékafe pro

(red)

lidi v nouzi.
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