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Skolka Montessori

0 Zivoté s rakovinou

Kresadlo sbira
nové nominace

Olomouc - Sviij volny ¢as nevénu-
ji sobé, ale nékomu, kdo potiebuje
pomoc. Bez naroku na jakoukoliv
odménu. Znate nékoho takového?
Pak nevéhejte a nominujte ho nebo
jina cenu Kresadlo 2013. Tento rok
se v Olomouckém kraji kona jiz
treti ro¢nik tohoto ocenovani dob-
rovolnikd.

»Jak zni motto akce, jednd se o cenu
pro oby¢ejné lidi, kteti délaji neo-
bycejné véci, fika Milo§ Holubec,
koordinator ceny. Navrhovat kan-
didaty k ocenéni muze vefejnost,
a to v Sesti kategoriich: socidlni
sluzby, déti, mlddez a volnocasové
aktivity, zdravotnictvi, ochrana Zi-
votniho prostfedi, humanitérni po-
moc a rozvojové projekty a dobro-
volni hasi¢i. Nomina¢ni formulat s
bliz§imi informacemi je ke stazeni
na wwwkresadlo-ok.cz. Termin
ukonc¢eni nominaci je 20. listopa-
du. Slavnostni preddvéni cen se
uskutecni 16. prosince ve 20 hodin
béhem koncertu Marty KubiSové v
Arcibiskupském palaci v Olomou-
ci. Organizaci ceny byla povéfena
Maltézskd pomoc, o. p. s., Centrum
Olomouc ve spolupréci s Unif ne-
statnich neziskovych organizaci
Olomouckého kraje. Hlavnim part-
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nerem je Olomoucky kraj.
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Stale vice onkologickych pacienti
potrebuje i psychosocialni pomoc

Olomouc - Jak se Zije s rakovinou
v Olomouckém kraji? Tuto otdzku
fesilo na konci fijna dvacet odbor-
nikdt na diskusnim setkdni, které
v budové olomouckého magistra-
tu usporadalo obc¢anské sdruzeni
Amelie. Viibec poprvé se v kraji
sedli u jednoho stolu zastupci od-
borné vefejnosti z oblasti zdravotni
i socidlni, ale také zdstupci onkolo-
gicky nemocnych a jejich blizkych,

predstavitelé obci, mést i cirkve.
Cilem setkdni bylo zmapovat po-
tteby onkologicky nemocnych v
Olomouckém kraji a porovnat je s
nabidkou sluzeb a volnych kapacit,
které mohou lidé po onkologické
1é¢bé i jejich blizci vyuzivat.

»S neustdlym nartistem vyskytu
onkologického onemocnéni a sou-
¢asné s lepsimi lé¢ebnymi vysledky
se vyrazné zvySuje pocet lidi, ktefi

maji zku$enost s nadorovym one-
mocnénim u sebe nebo u svych
blizkych. I proto pribyvé téch, ktefi
mohou potiebovat pomoc v psy-
chosocialni oblasti,“ uvedla Katefi-
na Rybové z Amelie, o. s.
Onkologické onemocnéni mé vy-
znamné dopady nejen na psychiku,
ale i socidlni a ekonomickou situaci
nemocnych a jejich rodin.

Pokracovini na str. 2

Jeseniky v listopadu provoni svatomartinska husa

Jesenik — Dozlatova upedend husa,
zeli a knedliky, k tomu sklenka
mistniho piva nebo nééeho ostrej-
$tho. Na toto typické svatomar-
tinské menu ldka v listopadu fada
restauraci v Jesenikach. VétSina z
nich husu ptipravi podle pivod-
nich receptt a z mistnich surovin.
Navstévnici a obyvatelé jesenickych
hor tak mohou ochutnat tfeba me-
dovou husu, kterou budou serviro-
vat v Resortu Dolni Morava s hrus-
kovym bilym zeli, ¢ervenym zelim
s brusinkami a domdacimi Zemlovy-
mi a houskovymi knedliky.

,Dokonce i v italské restauraci v
Zabrehu pripravi husi hody podle
davného receptu. Nabizet zde bu-
dou pecené husi stehno na medu

a pivé, bramborovy a $pekovy

knedlik, ¢ervené zeli s rozinkami

a ¢ervenym vinem,*
TR b

uvedla Lenka

Dusova z Jeseniky — SdruZeni ces-
tovniho ruchu.
Pokracovini na str. 2

SVATOMARTINSKE HODY. V jesenickych restauracich prdvé vrcholi gastronomicky rok.
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Sumperské prvenstvi:

Sumperk - Centrum socialné ori-
entovanych inovaci (CSI) maji nyni
k dispozici neziskové organizace
v Sumperku. Jedna se o prvni a
unikdtni centrum takového typu
v regionu. Jeho cilem je pfindset do
spole¢nosti nové napady na zlepSe-
ni stavajici situace neboli socidlni
inovace. V prostorach CSI jsou do-
stupné odborné materidly zamére-
né na tuto problematiku.

CSI nabizi moderni a profesionalni
zézemi pro vzdélavani. Je mistem,
kam mohou zdjemci ptijit pracovat
kdykoli a na jak dlouho potfebuji.
Je vhodné pro organizovani profes-
nich schtizek a workshopt. Jedna
se o inspirativni prostor pro sdileni
kteri
tady pracuji, radi poradi, pripad-

zkuSenosti. Profesionalové,
né pomohou usnadnit jednotlivé
kroky na projektovych ndmétech.
Centrum také nabizi moznosti
ucastnit se zajimavych prednasek ¢i
seminar.

»CSI je otevienym prostorem, kde
je mozné sdilet kancelarské zaze-

NOVINKA. CSI nabizi prostory vSem, komu se nevyplati vlastni kanceldr.

mi pro vechny, jimZz se nevyplati
udrzovat vlastni kancelat. Je pfi-
rozenym mistem pro setkdvani
kreativnich a podnikavych lidi.
Chceme zavadét inovace do redl-
ného svéta. Organizace se mohou
spole¢né poustét do vétsich projek-
td, vzdjemné se podporovat a sdi-
let zkugenosti. CSI je i otevienou
platformou, kde pomohou navézat

kontakt a spolupréci s predstaviteli
mistni samospravy, vysvétlil Ivo
Skrabal, jeden z iniciatorti vzniku
centra.

Aktudlné je v CSI pfipraven semi-
naf Paletkuj s ndmi, ktery se kond
ve ¢tvrtek 21. listopadu 2013 od 15
do 17 hodin. Mottem a ustfednim
tématem semindfe je udrzitelny
zpusob vyroby nabytku z drevé-

ma Centrum socialnich inovaci

nych palet, ale i dal$i komunitné
ladéné projekty predndsejiciho
Lubomira Kroupy. Seminaf ukaze,
ze se z palet daji vyrabét kousky,
které jsou plné funk¢ni, hodnotné
a vzdy origindlni. Akce je urcend
pro $irokou vefejnost a ucast na ni
je zdarma.

Na 5.-6. prosince 2013 centrum
chysta dvoudenni vzdélavaci kurz
socialné orientovanych inovaci za
ucasti mezindrodnich partnert ze
Spanélska, Portugalska, Rakous-
ka a Skotska. Kurz je vhodny pro
zastupce neziskovych organizaci,
predstavitele vefejné spravy, mist-
nich akénich skupin nebo zdjemce
o zaméstnani. Ndplni kurzu bude
mnozstvi  zajimavych  predna-
$ek na téma socidlné orientované
inovace, zajimavé priklady dobré
praxe a metody price pouzivané
v zahraniéi.

Jana Zouzelovd

tel. 774 629 042

e-mail: jana.zouzelova@cpkp.cz
www.centruminovaci.cz

Jeseniky v listopadu provoni svatomartinska husa

Pokracovini ze str. 1

Sdruzeni dlouhodobé pecuje o popu-
larizaci pavodnich receptt1 v jesenic-
kych kuchynich za pouziti mistnich
surovin, a to celoroéni iniciativou
Ochutnejte Jeseniky.

»Podavani svatomartinské husy patii
k vrcholim gastronomického roku.
Teési nas, Ze se mistni restaurace a
hosptidky zapojily do akce Ochutnej-

te v Jesenikdch svatomartinskou husu
a ptipravi husu podle tradi¢nich jese-
nickych recepti,“ dodala Dusova.
»Pro hosty médme pfipravenou huso-
kadenu a bude opravdu excelentni.
Recept je pychou nasich kuchat,”
poznamenal Martin Pikhart z Hor-
ského hotelu SnéZenka, ktery se do
akce také zapojil.

V nabidce najdou navtévnici roz-

manité zpisoby piipravy svatomar-
tinské husy. Chlupaté jazycky miize
ohromit nejen originalita pripravy
hlavniho chodu, ale také polévek a
predkrmt, které budou ptipraveny
zpravidla z husich jater.

Chutna sousta mohou hosté zalit né-
kterym z piv, jeZ se vati v jesenickych
horach (Bran, Holba, Kvasslav), nebo
né¢im ostrej$im, treba véhlasnym

Absithem Brainsfather z Domasova.
Seznam mistnich restauraci, které v
nejblizsich dnech poradaji husi hody,
véetné konkrétnich menu, najdou
zdjemci na webové adrese Navstivte-
Jeseniky.cz.

Lenka Dusovd

projektovd manazerka
lenka.dusova@jesenikytourism.cz

tel. 608 119 093

Onkologicky nemocni potrebuji i psychosocialni pomoc

Pokracovini ze str. 1

Rakovina totiz zna¢né omezuje
moznosti navratu do prace.

Z diskuse vyplynulo, Ze nabidka
zdravotni, psychosocidlni a du-
chovni pomoci v Olomouckém
kraji je sice funkéni, ale je nerov-
nomeérné geograficky rozmisténa
a li$f se i kvalitou poskytovanych
sluzeb. Navic jsou zejména psycho-
socidlni sluzby stale pomérné malo
vyuzivané, pravdépodobné také z
divodu omezovani onkologického
onemocnéni pouze na oblast 1é¢-
by. ,Pri¢inou je predevdim nizka

KULATY STUL. Odbornici a piibuzni nemocnych udélali prvni krok k budouci spoluprdci.

provazanost zdravotni a socidlni
pomoci, a to na vSech drovnich,
véetné ministerstev, a nedostate¢né
sdileni informaci v rdmci multidis-
ciplindrnich tymu jak v nemocni-
cich, tak mimo né. Vysledkem pak
miize byt opozdéna intervence a
zvy$ujici se riziko zhorSovani soci-
alni a ekonomické situace onkolo-
gicky nemocnych a jejich blizkych,*
popsala Rybova.

Utastnici kulatého stolu uvitali moz-
nost meziresortni diskuse a rozhodli
se vyuzit ji jako prvni krok k budou-
(red)

ci vzdjemné spolupraci.
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Pavla Ticha: Zivot s rakovinou neni jen o hrdinstvi

Olomouc - Pocet lidi, do jejichz zi-
voti zasdhne rakovina, v Ceské re-
publice neustale stoupa. Diky zlep-
$ujici se 1é¢ebné péci je stale vice i
téch, kdo maji osobni zkusenost se
dvéma ¢i vice zhoubnymi néddory. I
proto ptibyva lidi, kteti mohou po-
tfebovat organizace typu Amelie.
Takové, které nelééi télo, ale dusi.
Takzvanou psychosocidlni pomoc
totiz nepotfebuji jen samotni ne-
mocni, ale také jejich blizci. Bohu-
7el fada z nich nevi, kam se obratit.
Jak ukazalo nedédvné setkani v Olo-
mouci, ani ve zdej$im kraji neni
»most mezi zdravotniky a od-
borniky ze socidlni oblasti idealni.
,Nedostate¢nd komunikace a vza-
jemna informovanost mezi témito
obory se ukazala i na Olomoucku
jako jeden z hlavnich problémi,“
tikd reditelka obc¢anského sdruzeni
Amelie Pavla Tich4.

Amelie pisobi v Olomouckém
kraji patym rokem. Jak se postu-
pem ¢asu méni jeji klienti?
Amelie se snazi dopliovat potieby
nemocnych a jejich blizkych z Olo-
mouckého kraje v Centru Ame-
lie, ale i v nemocnicich pfimo na
onkologickych klinikdch formou
dobrovolnického programu. Dob-
rovolnici se vénovali zprvu vice
skupinovym programtim a nyni na-
bizeji i individudlni navstévy u laz-
ka, prochdzku a podobné. V Cen-
tru Amelie byly a jsou nejcastéji
vyuzivanym programem tematicka
setkdvani a moZnost spole¢né néco
vytvaret nebo schazet se.

Tim, Ze se v Olomouci rozrostla na-
bidka pacientskych aktivit zamére-
nych na rakovinu prsu, do Amelie
chodi vice lidé, ktefi prodélavaji ¢i
prodélali 1é¢bu jinych diagnéz. V
poslednich letech poskytujeme sta-
le castéji bezplatné sluzby odbor-
nikd, ktefi jsou ¢leny zkuSeného
tymu Amelie. Ti jsou vyhledavani
lidmi (z fad nemocnych i jejich
rodin), ktefi pottebuji jednorazo-
vou nebo opakovanou individudl-
ni podporu a pomoc v konkrétni
situaci. Jednd se o psychologickou
pomoc a od fijna 2013 i akredito-
vané socidlni sluzby zaméfené na
aktivizaci. V posledni dobé se uka-
zuje jako velky problém névrat do
zaméstnani po onkologické 1écbé.

Dal by se z pribéhi vasich klienti

vytvorit modelovy priklad?

Modelovy piiklad se asi vytvorit
neda, ale moznd bych zminila jed-
no z nejcastéj$ich nedorozumeéni,
které souvisi s onkologickou lé¢bou
a které casto zasahuje vSechny za-
Castnéné. Je to obdobi po Gspésném
ukonceni 1é¢by. Vsichni zaintereso-
vani jsou unaveni a tési se, ze ted
se vSe vrati do starych koleji. Ono

to ale Casto nejde. Zde se Castéji

roli zde hraji média. Medializace
onkologické problematiky se vétsi-
nou stereotypné vénuje neutralnim
oblastem, jako jsou témata védy a
vyzkumu, subjektivné formulova-
nym ptibéhtim a podobné. Serioz-
ni analyza a tématika konkrétnich
problému souvisejicich se Zivotem
s onkologickym onemocnénim
neni zddand a populdrni, protoze
se mimo jiné dotykd tabu Zivota

PAVLA TICHA. Reditelka Amelie prodélala svou prvni onkologickou lécbu v 35 letech. Ve snaze
»polidstit” péci o nemocné s rakovinou zacala v roce 2005 budovat organizaci, jejiz vize se dodnes
témér nezménila. V Olomouci piisobi Amelie poslednich pét let. Klienti si mohou prijit pro bezplatnou
pomoc osobné do Centra Amelie v ulici 8. kvétna 27. Kazdy viedni den od 9 do 15 hodin mohou
také volat na cislo +420 739 004 333 nebo kdykoli psit na: poradna@amelie-os.cz.

stdvd, Ze nemocny se stahuje. Jeho
nabity lé¢ebny program se vytra-
til a kde najit novou napli Zivota,
kdyz se ¢asto zménily i moznosti
névratu do ptivodniho zaméstnani
azvy$ila unavnost. Tak ¢asto za¢ind
problém, ktery muze prertist do de-
presi i socidlniho vylouceni a ohro-
zit ¢asem celou rodinu. V Centrech
Amelie jsme pfipraveni pomoci jak
nemocnym s pfechodem do ,no-
vého Zivota, tak jejich rodindm a
blizkym.

Rakovina je véc, se kterou se fada
pacienti stale nerada svéiuje své-
mu okoli. Neni i to divod, pro¢
zde chybi nékteré sluzby v psycho-
socialni oblasti?

Jednd se o problém v celé spole¢-
nosti dotykajici se zakladnich hod-
not a etickych problémt. Velkou

s védznou nemoci, které zahrnuje
smrt, pocity bezmoci, strachu, viny
a selhdni.

Da se s tim néco délat?

Da se o tom hovofit oteviené
a vécné tifeba na takovych se-
tkénich, jaké pravé probéhlo v
Olomouci. Psat ¢lanky, které ne-
opakuji stale dokola stejna kligé
0 ,boji s rakovinou“ a heroismu
téch, co to zvladli. Rakovina se
stdvd béZnou soucdsti naseho Zi-
vota, at chceme, nebo ne, a my ji
tak musime zacit brat a naucit se
s ni zit. Postavit se ¢elem strachu,
ktery zahaluje toto téma vice nez
jakékoli jiné, vzbuzuje paniku
a brani jak v¢asné prevenci, tak
obycejné lidské solidarité, kterd
se tyka predev§im té zminované
psychosocialni roviny.

Jaké konkrétni sluzby mohou lidé
na Olomoucku vyuzit?

Amelie bezplatné poskytuje in-
dividudlni i rodinné poradenstvi
s psychologem. Nejde o zddnou
hloubkovou analyzu, ale moznost
podivat se na své problémy z jiné
strany. Poskytujeme také poraden-
stvi se socidlnim pracovnikem, kde
se lidé dozvi, jaké maji moznosti
v ramci socidlniho systému. Ten je
v Ceské republice stile funkéni a
fadu problémt neni tfeba nechat
vyhrotit, jak se to obcas stava.
Centrum Amelie nabizi pravidel-
né jednou za 14 dni v pondéli (od
16 do 18 hodin) skupinové tvorivé
nebo relaxa¢ni aktivity, jako jsou
joga
cviceni. Na ty se

muzikoterapie, arteterapie,
nebo dechova
klient nemusi nijak pfedem nahla-
$ovat. Po telefonickém objednani
rodinné/parové poradenstvi.
Mimo Amelii existuje fada socidl-
nich sluzeb pro nejraznéjsi cilové
skupiny, podle véku je mozné se
zapojit do nékteré ze seniorskych
aktivit. V kraji ptisobi také néko-
lik pacientskych organizaci: Mam-
mahelp, Slunec¢nice a Arcus Onko
klub. Jejich role je dulezita v tom,
7e maji dostatek informaci o moz-
nostech v 1é¢bé, sdileji své zkuse-
nosti a jsou si vzajemné oporou.

Prozradite budouci

plany
Amelie v Olomouckém kraji?
Rozhodné chceme déle rozvijet
kvalitni bezplatné sluzby v Centru
Amelie. KdyZ bude zdjem v dalsich
méstech, mizeme je ,vyvazet i
mimo Olomouc. Dobrovolnicky
program ve FN Olomouc se bude
rozristat na dal$i oddéleni, prede-
v§im na onkologickou a hemato-
onkologickou ambulanci. Aktualné
pripravujeme benefiéni  koncert
Mgy a Zdorp, jehoz vytézek pii-
jde na provoz Centra Amelie.

Z dlouhodobého horizontu bych
rdda zminila nas projekt, ktery re-
aguje na stale aktudlnéjsi problém
lidi po onkologické 1é¢bé nebo po
odebrani plného invalidniho du-
chodu. Je to néavrat do aktivniho
Zivota a do prace. Amelie realizuje
projekt Navrat do zaméstnani po
onkologické nemoci, s nimz mame
dobré zkusenosti ve Stredoceském
kraji. Pokusime se rozsifit jej i do

(red)

Olomouckého kraje.
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Skolka do $esti hodin? Ptispéla k pohodé v rodinach

Olomouc - Pomize delsi provozni
doba 3kolky rodi¢tm k uspéchu v
praci? Jednozna¢né ano. Jak proka-
zal projekt olomoucké §kolky Mon-
tessori, moznost vyzvednout dité
v ptipadé potieby az do 18 hodin,
ptispéla ke spokojenosti nejméné
padesdti rodin.

Celodenni péce o déti pomohla
nékolika maminkiam ke klidnému
névratu z rodi¢ovské dovolené do
prace, samozivitelkdm uvolnila
ruce v zabezpedeni chodu domac-
nosti a v uplnych rodindch dala
vétsi prostor tatinkam.

Projekt trval od listopadu 2010 do
fijna 2013. Za tu dobu pomohl vice
nez stovce rodictl. Padesati z nich
primo hliddnim déti ve $kolce, dru-
hé poloviné pak prostfednictvim
vzdélavavacich seminafu.

Hlavnim cilem projektu rodinného
centra Montessori Olomouc bylo
nabidnout rodi¢tim celodenni pééi
o déti predskolniho véku v takové
mife, aby se dokazali lépe a rovno-
cenné uplatnit na trhu préce a dob-
fe sladit pracovni a rodinny Zivot.
Skolka byla proto oteviend od 6.30
do 18 hodin, a to po v8echny pra-
covni dny v roce.

»Zejména matky oceiovaly pro-
dlouzenou provozni dobu do 18
hodin, kterou vyuzivaly k pracov-
nim uceltim a zajisténi chodu rodi-
ny. Prodlouzeny ¢as hliddni umoz-

floval rodi¢tiim dostat se do prace
na 7 hodin, odjet na pracovni cestu
a podobné. Rodice tuto prileZitost

Nebyli totiz tak zavisli na placené
pomoci chtv a pani na hlidéni.

»Diky prodlouzené pracovni dobé

TEST PRO DOSPELE A JEJICH DETL. Jak ukdzal projekt Montessori Olomouc, spokojeni rodice
méli vétsi zdjem trdvit s détmi volny cas. Do mimoskolnich aktivit se s chuti zapojili i tatinci.

ocenovali a vyuzivali,“ uvedla fedi-
telka Montessori Olomouc Andrea
Macht. Minimalné deset maminek
podle ni mohlo diky prodlouzené
provozni dobé rozsitit svoje podni-
kéni, v dal$ich rodinich ocenovali
vétsi ¢asovou volnost pro zajisténi
nédkupt a chodu domdcnosti po
pracovni dobé - bez déti a ve vét-
$i pohodé. Rodice také vyuzivali
moznost vénovat se plné hledani

nového zaméstndni a samoZivite-
[im umoznovala prodlouzena doba
$kolky zajistit plynule chod rodiny.

vyzvedavali své potomky také
ktefi
v praci pozdéji a bézné by ne-

tatinci, obvykle kon¢i
stihli pro déti ptijit. Prestoze
$kolka byla oteviena do 18 ho-
din, rodice této moznosti vyuzi-
vali rozumné a déti netravily ve
$kolce zbyte¢né ¢as do vecera,”
doplnila Machda.

Spokojeni rodi¢e méli vétsi za-
jem travit s détmi volny cas
- 1 proto se aktivné zapojili do
sportovnich, jazykovych, hu-
debnich a pohybovych krouzka

organizovanych mimo $kolku.
Mnozi rodice, ktefi neméli déti v
Monessori $kolce, si nenechali ujit
vzdélavaci seminafe zaméfené na-
ptiklad na otazky stereotypnich
diskriminujicich pfistupt k Zendm
na trhu préce, individudlnich pti-
stupt k ndplni roli v rodiné ¢i pod-
pory zdravého sebevédomi pecuji-
ciho rodice. Rodic¢e se na kurzech
ucili vhodné zptisoby komunikace
na pracovisti, ziskali prehled o sluz-
bach nabizenych nebo zprostied-
kovanych zaméstnavateli a byli
pouceni o pravech zaméstnanci
pecujicich o déti.

Projekt s ndzvem Podpora rodi¢t
v Montessori Olomouc, na kterém
se podilelo také Narodni centrum
pro rodinu Brno a Zakladni a Ma-
terskd Skola Horka nad Moravou,
ziskal podporu z Evropského so-
cidlniho fondu prostfednictvim
Opera¢niho  programu  Lidské
zdroje a zaméstnanost.

Trilety projekt letos na podzim
uzavtel seminaf, na kterém odbor-
nici ovéfili vysledky prostfednic-
tvim dotaznikového Setfeni mezi
rodi¢i. Na lektorovani seminare se
podileli vichni partnefi projektu,
ktefi reflektovali své zkuSenosti z
jeho realizace. Vystupy ze zavére¢-
ného setkani byly shrnuty v tisté-
ném materialu, ktery je k dispozici

(red)

rodi¢tim a vefejnosti.

SOZE zdarma pomaha mladym imigrantim

Olomouc - Sdruzeni ob¢ant zaby-
vajicich se emigranty (SOZE) reali-
zuje od zati dvoulety projekt Young
Immigrants in Need zaméfeny na
poskytnuti komplexni integra¢ni
asistence imigrantim ve véku do 25
let v¢etné nezletilych déti. Projekt
pomtiZe i star$im, pokud se bude
jednat o zvlasté zranitelné pripady.
Muze jit jak o zadatele o azyl, oso-
bu s mezindrodni ochranou, tak
obcana Evropské unie nebo cizince
ze tieti zemé s jakymkoliv typem
pobytu.

Projekt probihd na celém tzemi
Ceské republiky. Jeho cilem je na-
pomoci v integraci znevyhodné-
nym mladym imigrantim a jejich
pracovnimu uplatnéni v Ceské
republice. V ptipadé nemoznos-
ti dal$tho pobytu na tzemi muze

asistovat pii ndvratu a reintegraci v
zemi pivodu.

Pro¢ SOZE pomaha mladym? Mla-
di lidé jsou ¢asto znevyhodnéni pri
vstupu na trh prace a pti hledani
své identity se obtiznéji adaptuji do
vétsinové spole¢nosti. Bariéry tvori
jak nedostatend znalost ceského
jazyka, tak neznalost spolecen-
skych a kulturnich norem a hodnot
¢i pravnich predpist.

V ramci projektu jsou zdarma po-
skytovany sluzby jako pravni po-
radenstvi, komplexni socidlni po-
radenstvi, pracovni rekvalifikace,
staze ¢i pracovni mista na zkousku
s ptispévkem zaméstnavateli, kurzy
¢eského jazyka a individudlni dou-
¢ovani déti, materidlni pomoc pii
reintegraci v zemi ptivodu v piipa-
dech, kdy je dal$i cizinctv pobyt na

uzemi pravné nebo socialné neudr-
Zitelny.

Zéjemci o Gcast v projektu mohou
kontaktovat SOZE na telefonnim
Cisle: 545 213 643 (Brno), 585 242
535 (Olomouc) nebo mobilem na
602 586 092 ¢i emailem: soze@soze.
cz

SOZE je nevladni neziskova organi-
zace, jejimzZ poslanim je poskytovani
pomoci uprchlikiim a imigrantim
prichazejicim do Ceské republiky.
Tato pomoc spociva v komplexni
socidlnépravni asistenci cizinciim a
realizaci volnocasovych a vzdélava-
cich programu s cilem jejich efektiv-
ni integrace do ¢eské spole¢nosti.
SOZE ma sidlo ma v Brné - Huso-
vicich, Mostecka 855/5. Olomoucka
pobocka SOZE sidli v Ostruznické
(red)

ulici ¢islo 28.

Vanoce v muzeu

Olomouc - Na komentovanou
prohlidku aktualni vystavy a na-
slednou besedu s nazvem Sbéra-
telstvi pohlednic a svatych obrazki
zve v utery 19. listopadu v 17 ho-
din Muzejni spole¢nost Litovelska.
Akce se kond ve vystavnim sale

(red)

Muzea Litovel.

MU M Vids zve na vystavu

LITOVEL

Vénocénf
pohlednice

Winoee no sterich pahlednineh o satych atvarcich
22 soukroms stirky fng. Ansefo MOS!, C5 uce

? 11.- 2? 12 2013
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Najit — rozplést - namalovat - naformatovat. V ICM
Prostéjov Zaci soutézili na Dobrodruzstvi s pocitacem

Prostéjov - Jako kazdy rok touto
dobou, tak i letos se Informaéni
centrum pro mléddez (ICM) Prosté-
jov proménilo na jeden den v hlu-
¢ici dl plny soutézicich. V devatém
ro¢niku  soutéze Dobrodruzstvi
s pocitacem, kterou porada Cyri-
lometodéjské gymndzium a MS
v Prostéjové spolu s ICM, soutézilo
5. listopadu rekordnich 108 zaku
¢tvrtych a patych tfid z prostéjov-
ského regionu.

V poradi jiz devatého ro¢niku po-
¢itatové soutéze se zucastnilo 27
druzstev z jedenacti zadkladnich
8kol z Prostéjovska. Stejné jako loni
iletos ¢ekaly na soutézici ¢tyfi tko-
ly, ale v leto$nim ro¢niku se také
objevila fada novinek.

»Novinkou rozhodné byl soutézni
tkol, ve kterém museli soutéZici
prokazat své dovednosti pti formad-
tovani textu. Nové jsme také pojali
ukol, ve kterém déti maji za tkol
vytvotit v Malovani obrazek. Letos
neslo o ilustraci k pohddce, ale o
prislovi,“ priblizila nové soutézni
ukoly Ivana Matyaskovd, profesor-
ka Cyrilometodéjského gymnazia
aMSv Prostéjové. ,,Jako v kazdém
ro¢niku, tak i letos museli soutéZici

hledat odpovédi na zaludné otazky
na internetu, naptiklad ve kterém
roce se konaly historicky prvni
ptimé volby do Evropského parla-
mentu, a ¥
co nejlé-
pe zvlad-
nout
logickou
Le-
tos to
byla hra
Unsnarl
it!, v kte-
ré  Zzaci

hru.

museli
rozmotat
spletenec
tak,
aby  se

Car

nikde ne-
k¥izily,
doplnila
Ctverici
ukolu Ka-
tefina Opatrnd, vedouci Informac-
niho centra pro mlddez Prostéjov.

Prvni misto letos vybojovalo druz-
stvo z Jubilejni Masarykovy zaklad-
ni $koly a materské $koly z Drahan.
Druhé misto obsadili Zaci ze Za-

kladni $koly Krumsin a na tfetim
misté se umistilo druzstvo zaku ze
Zakladni Skoly Prostéjov, ulice Dr.
Hordka. Ocenéna vsak byla také
druzstva,
ktera se
umistila
na Ctvr-
tém  az
desdtém
misté, a
vSechna
druzstva
také ob-
drzela di-
plom.
Infor-
macni
centrum
pro mlé-
dez Pro-
stéjov
pusobi v
Prosté-
jové  od
roku 2001 a sidli v budové Cyri-
lometodéjského gymndzia a MS
v Prostéjové. Jeho zfizovatelem je
Klub studentd, rodi¢t a pratel Cy-
rilometodéjského gymnazia v Pro-
stéjove, o. s.

Poslanim ICM je poskytovat bez-
platné informace a poradenstvi
mladym lidem (ale i $iroké vefej-
nosti) z oblasti, jakymi jsou vzdé-
lavani, préce, cestovani, volny cas,
socidlné patologické jevy, obcan
a spole¢nost, mladez a Evropskd
unie. Doplikovymi sluzbami, kte-
ré mohou navstévnici ICM Prosté-
jov vyuzit, je pfistup na internet,
¢ernobily i barevny tisk a kopiro-
vani, vazba dokumentd ¢i prodej
slevovych karet ISIC nebo ITIC.
Centrum ma za sebou fadu uspés-
né zrealizovanych mezindrodnich
projektd a je akreditovanou hos-
titelskou i vysilajici organizaci pro
Evropskou dobrovolnou sluzbu.
ICM Prostéjov je ¢lenem Asociace
pro podporu rozvoje informacnich
center pro mlade? v Ceské repub-
lice a od roku 2010 je drzitelem
certifikatu kvality poskytovanych
sluzeb, udélenym Ministerstvem
$kolstvi, mléddeze a télovychovy
CR.

Katefina Opatrnd

vedouci ICM Prostéjov

tel. 731 604 073

e-mail: opatrna@icmprostejov.cz
www.icmprostejov.cz

Hasici strileli na pocest kolegy

Olomoucky kraj - Péknou desitou
pricku mezi 24 soutéznimi druzstvy
obsadili ve své kategorii dobrovolni
hasidi, ktefi reprezentovali Olomouc-
ky kraj na 22. ro¢niku mezindrodni
stielecké soutéze Zlaty lev. Akci po-
radalo AVZO Cheb ve dnech 19.-
20. fijna. Marcela Vystr¢ilova z SDH
Dub nad Moravou, Zdenék Kovarik
z SDH Kladniky a Martin Rehot
coby nahradnik soutézeli ve stelbé

ze samopalu vz. 58 na 100 metrt
vklece a ve sttelbé z pistole CZ 75 na
25 metrtl. ,,Bohuzel ¢len soutézniho
tymu Evzen Mike§ z SDH Kladniky
tésné pred zavody nahle a neceka-
né zemiel. My jsme se snazili svoji
ucasti aspon na jeho pocest dob-
fe nastfilet, coz se ndm povedlo,*
uvedla Marcela Vytréilova. Zavoda se
zucastnilo celkem 200 druzstev v riiz-

nych kategoriich. (red)

Pratelé prirody Ceské republiky

workshop na téma

aneb ,,Co je to tady za spolek?!“

- i é i jako pra

prakticky privodce zménénym terénem.

poradaji pro zastupce svych skupin a dali partnery z neziskového sektoru

Nové obcanské pravo
v praxi neziskovych organizaci

dopad na soucasna obcanska sdruzeni a jejich zakladni ¢lanky

é osoby: obecné zasady korporaci, neziskové formy pravnickych
osob, pfemény neziskovych organizaci do novych forem korporaci

- spolky a poboéné spolky: zmény v postaveni existujicich ob&anskych sdruzeni a jejich ¢lank,

Datum: sobota 23. 11. 2013, 14:00 - 18:00 g
Misto: Fox club (v prostorach klubu pro seniory), Javori¢ska 2, Olomouc
u zastavky tram 1, 4, 6 Okresni soud
Lektor: JUDr. Hynek Pecinka, viceprezident Pfatel pfirody CR
Cena: CElenové Pratel prirody CR zdarma, neclenové 100 K¢/osoba
Prihlasky: hynek@pratele-prirody.cz, 602 431 149 do 17. 11. 2013 vcetné

Zajemclm nabizime i komentovanou prohlidku historické Olomouce s domorodcem, od 10:00 do 12:00
s ukoncenim obédem ve stylové restauraci. Zajem potvrd'te do pfihlasky.

Patelé pfirody CR
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Znacku originality maji nové vyrobky, sluzby i zazitky

Hanusovice - Nové certifikované
produkty, sluzby i zazitky maji od
podzimu letosniho roku Jeseniky.
Znacka Jeseniky origindlni pro-
dukt se nové objevi na vyrobku
domasovské likérky Jesenické by-
linné, vyrobcich z koziho mléka
z Horniho Bene$ova, Dvoreckych
uzenindch z Dvorce u Bruntélu,
ha¢kované a dratkované bizuterii
z Lipové - lazni a medu z Jeseniku.
Z celkem sedmi zddosti o znacku
Jeseniky origindlni produkt uspélo
pét vyrobkd, ze dvou novych zados-
ti o certifikaci sluzeb ziskal znacku
jeden subjekt. Zazitky se zdjmem o
znacku se sesly ¢tyfi. VSechny pre-
svéd¢ily svou jedine¢nosti.

»Znacku udéluje certifika¢ni komi-
se na zdkladé jednotnych celore-
publikovych kritérii, kterymi jsou
predevsim kvalita, pavod surovin,
originalita a tradice. Také se posu-
zuje $etrnost k zivotnimu prostredi
a vazba k regionu. Proto se mize

stat, Ze néktery vyrobek ¢i sluzba
nemusi ziskat znacku. Dany subjekt
pak dostane od komise doporucenti,

jak na certifikdt dosdhnout,“ uvedla

Penziony a restaurace, které zis-
kavaji znacku Jeseniky originalni
produkt, se vyznacuji specifickym
charakterem. Letos ziskal certifikat

= -

S 'C;iﬁ

CERTIFIKAT PRO ZAZITEK. Znacku jesenického zvonku ponesou také Zlatorudné mlyny.

Lenka Krobotovd za koordinatora
znacky Jeseniky originalni produkt
- Mistni akéni skupinu Horni Po-
moravi.

penzion, jehoZz majitel vedle ubyto-
vani porada na Ramzové kulturni a
spolecenské akee.

Mezi certifikované zazitky se letos

nové zafadily Rychlebské stezky
- sit trailt pro horska kola, kterd
vznikd na starych loveckych chod-
nicich. Také Zlatorudné mlyny u
Zlatych Hor ponesou znacku je-
senického zvonku. Celkem (tyfi
zakladatele
prvnich vodolééebnych ldzni na

tradi¢ni procedury
svété Vincenze Priessnitze po-
nesou znacku originality, jde o
Priessnitzovu pololdzen jednofa-
zovou, dvoufazovou, Priessnitztiv
zabal a Priessnitzovu pohybovou
terapii. Certifikat ziskal také Fau-
napark v Horni Lipové, zahrada
s chovem domacich i exotickych
zvifat.

Celkem nyni nese znacku 48 vy-
robkd, 18 sluzeb a sedm zazitkd.
Letos se znacka Jeseniky origi-
nélni produkt rozsitila i na izemi
Nizkého Jeseniku, v planu je také
roz$ifeni na uzemi Krnovska, ¢imz
bude pokryta celd turisticka oblast

Jeseniky. (red)

»Naucila jsem se vérit v sama sebe...”

Olomouc - Strach z vlastniho se-
lhéni, ale také z lidi, z toho, Ze ,,to“
na ni musi byt vidét. Takové po-
chybnosti prozivala devétadvaceti-
leta Jana, kdyZ se po mnoha letech
zévislosti na pervitinu a alkoholu
snazila vratit zpatky do normalniho
Zivota a do prace. Dnes md za sebou
doléc¢ovaci program v olomouckém
P-centru a jeji pribéh ma

Byla jsem dlouho zévisla na perviti-
nu a alkoholu, ale chtéla jsem s tim
prestat, vzpomind mladd Zena.
Zaciatky v Restartu byly hodné téz-
ké. Jana se bala lidi, méla pocit, ze
se na ni vsichni divaji. ,,Jsem vyu-
¢ena servirka, a tak jsem hledala
praci v tomto oboru. I kdyz rikali,
ze to neni dobry népad, ja pottebo-

tomu nevéftila, podatilo se mi na-
jit si praci prodavacky obleceni.
Zjistila jsem, Ze potfebuji v praci
komunikovat s lidmi. Dokdze mé
pritom bavit i jind profese nez pra-
ce servirky.“
Jana se diky Restartu naucila ko-
munikovat s lidmi, hledat si praci
v jiném oboru, orientovat se na
internetu. Umi napsat

$tastny konec. Hlavné diky
Restartu, projektu financo-
vanému z fonda ESE, ktery

»10, co jsem uméla, délat nemiizu, a nic jiného neu-
mim. Méla jsem pocit, Ze nic nemd smysl.“

Zivotopis a naudila se
vice pracovat s poci-
ta¢em. ,,To jsem viibec

neuméla. Trénovali

pomahd lep$imu zaclenéni
klientd po 1é¢bé zavislosti na
navykovych latkéch.

»Tito lidé maji diky své minulosti a
uzivani psychoaktivnich latek cas-
to snizené sebevédomi. Nevéii si,
obtizné navazuji kontakty v sociél-
nich vztazich a boji se svého selha-
ni. Nedokazi se orientovat v poza-
davcich socidlnépravniho systému,
potiebuji dlouhodobou podporu a
provazeni pfi zaclenéni se do béz-
ného zpusobu zivota,” {ka feditel-
ka P-centra Dagmar Krutilova.
Programem doposud proslo 31 kli-
entd. Jana je jednou z téch, kdo byli
ochotni se o sviij ptibéh podélit.
»Do Olomouce jsem ptisla z komu-
nity, kde jsem se 1é¢ila jeden rok.

vala v tom mnozZstvi novych véci
délat néco, co zndm, a jiny ndzor
jsem nechtéla slySet,“ vypravi.
Dnes je rada, ze ji to v P-centru
nevymlouvali. ,Po dvou mésicich
jsem zjistila, Ze to neptjde. Zacala
jsem v praci mit chut znovu zacit
uzivat drogy,“ pfiznavd Jana. Mu-
sela odejit. Dostala deprese, méla
pocit, Ze nic nezvlada: ,To, co jsem
uméla, délat nemiizu, a nic jiného
neumim. Méla jsem pocit, Ze nic
nema smysL“

Hodné ji pomohli pracovnici P-
centra, ktef{ ji podpotili a naudili ji
najit si na sobé silné stranky, které
si neuvédomovala. ,I kdyz jsem

to se mnou pracov-
nici pomoci nacvika. Zkouseli
se mnou tfeba i to, jak probihd
pfijimaci pohovor. Kdyz jsme
to zkouseli ¢astéji, naucila jsem
se reagovat pohotové a umim o
sobé Fict i néjaké kladné véci. To
jsem predtim nedokdzala,“ popi-
suje Jana.
Drtive si neuméla predstavit, Ze by ji
nékdo chtél s jeji minulosti zamést-
nat. Zjistila vsak, Ze i ona m4 co na-
bidnout a ma svoji cenu. ,Doufdm,
7e si praci udrzim. Je mi tam moc
dobre a majitelka obchodu je mila.
Myslim si, Ze mi ta prace pomaha
k tomu, abych se k drogam uz ni-

kdy nevratila.“ (red)

Va4 14 14
VI¢ia rysi hlidky
Olomouc - Dvacitka novych dob-
rovolniki VI¢ich hlidek vyrazila
zalitkem listopadu do beskydské
Moravky. Cekala je tam prvni po-
chiizka po stopéach velkych Selem i
odborné skoleni. S prvnim snéhem
pak dobrovolnici zamifi mapovat
vyskyt vzacnych ohrozenych zvirat,
ale také Slapat na paty pytlakam,
kteti jsou pro né nejvétsi hrozbou.
Beskydské VI¢i hlidky putisobi jiz
¢trnactym rokem, Rysi hlidky na
Sumavé letos zahajuji devatou se-
zénu. Populdrni projekt olomouc-
kého Hnuti DUHA ptispiva k uéin-
né ochrané vlka, rysa a medvéda v
divoké prirodé.

Loni se za velkymi $elmami vydalo
do Beskyd a Javorniki vice nez 150
dobrovolnikt, ktefi v terénu stravili
dohromady pres tfi sta dni, na Su-
mavé trvalo stopovani ryst kolem
stovky dni.

Systematicky monitoring tzemi
obyvaného velkymi Selmami pfina-
$i mnoho zajimavych informaci o
jejich jinak tajemném zivoté, které
vyuziji odbornici i vefejnost. Zaji-
mavosti o vyskytu i ohrozeni bes-
kydskych $elem najdou zdjemci v
unikdtni mapové aplikaci na www.

(red)

mapa.selmy.cz.
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Seminarim UNO OK vévodi novy obcansky zakonik

Olomouc - Blizi se novy rok, kdy
vstupuje v uc¢innost novy obcan-
sky zékonik, ktery se dotkne mimo
jiné pomértt neziskovych orga-
nizaci (NNO) a jejich partnert a
klientd. V naSem regionu béhem
letosniho roku péc¢i Unie nestat-
nich neziskovych organizaci Olo-
mouckého kraje probéhla uz rada
semindf pripravujicich NNO na
nové pravni poméry. Dva z nich se
v fijnu uskute¢nily v Olomouci a
Jeseniku.

Semindf pod vedenim lektora
Hynka Pecinky se vénoval dvéma
tématim. Nejprve se ticastnici za-
byvali zménami v postaveni jed-
notlivct a organizaci v souvislosti
s novym pojetim obcanského za-
koniku od roku 2014 a doprovod-
nych predpist. Diskuse probihala
hlavné o zéleZitostech tykajicich
se opatrovnictvi osob s omezenou
svépravnosti, stranou nezﬁstaly

AKTUALNE. O semindfe UNO OK k novému obéanskému zdkoniku je velky zdjem.

ani praktické dopady zmén na do-
savadni ob¢anskd sdruzeni. Druhé
téma se tykalo premény pravni
formy NNO z ob¢anského sdruze-
ni na obecné prospé$nou spoleé-
nost, k niz lze ptistoupit pouze do

31. prosince leto$niho roku a téma
je tak pro doposud nerozhodnuté
neziskovky urgentni.

Utastnici pozitivné hodnotili jak
zvolené téma, tak i vybér lektora.
Hynek Pecinka pusobi dlouhd 1éta

jako dobrovolnik v neziskovém
sektoru a profesné v socidlni ob-
lasti, proto obé témata uclastnici
z fad neziskovych organizaci ne-
sly$eli v teoretické roviné, ale nao-
pak tak, aby jim ziskané informace
pomohly v kazdodenni praxi.

Na 26. listopadu ptipravuje UNO
OK seminafe zaméfené na socidlni
sité jako Facebook, praci s po§tou a
jiné. Semindre na aktudlni témata,
kterd hybou neziskovym sektorem,
nejsou jedinou aktivitou UNO
OK. Jejim poslanim je rtiznoroda
pomoc neziskovkdm v kraji. Na-
priklad v souvislosti s reformou
obc¢anského prava aktivné sleduje
a na svém webu www.uno-ok.cz
volné uvetejnuje zajimavé ¢lanky a
vyklady k legislativé s dopadem na
neziskové organizace.

Marcela Vystréilovd
mistoptedsedkyné UNO OK
e-mail: sekretariat@uno-ok.cz

Olomouc ozivi vefejna piana.
Prvni bude na hlavnim nadrazi

Olomouc - V utery 3. prosince
bude do prostor nddrazni haly vla-
kového nédrazi v Olomouci umis-
téno vefejné piano. Odstartuje tak
projekt Piana v Olomouci. Nastroj
bude k dispozici vSem zdjemctim
o hrani. V budoucnu by se na-
bidka pian ve vefejném prostoru
olomouckych ulic a zdkouti méla
rozsifit.

Projekt Piana v Olomouci si klade
za cil ozivit vefejné prostory Olo-
mouce pomoci pian, na néz si bu-
dou moci obyvatelé i nav§tévnici
zahrat - pro poté$eni své i kolem-
jdoucich.

Projekt se inspiroval velmi uspés-
nou aktivitou Piana na ulici, ktera
tento rok zapustila kofeny v Praze,
ale i v dals$ich méstech zemé. Ini-
cidtorem a realizdtorem myslen-
ky prenést koncept Street Pianos,
oblibeny v fadé evropskych zemi,

také do Ceské republiky je prazsky
kavérnik a kulturni hybatel Ond-
fej Kobza. Diky jeho podpote mifi
nyni jedno prazské piano az do
Olomouce.

Po instalovani piana v nadrazni
hale vlakového nadrazi bude piano
pokiténo nékolika hosty. Ve zbytku
dne na néj zahraji naptiklad olo-
moucky pianista Jindfich Pisa, Zaci
Hudebniho institutu pod vedenim
Filipa Tailora Krej¢iho a mnoho dal-
$ich, zejména ndhodnych klaviristl
z fad cestujicich.

Na samotnych Olomoucanech za-
lezi, jestli ztistane pouze u jednoho
nastroje, nebo piana v nésledujicich
mésicich ozivi dal$i méstska zdkouti.
Cely projekt bude financovan z pri-
spévktl podporovateltl a bude zavisly
na pomoci dobrovolniki. Dalsi in-
formace Ize ziskat na www.facebook.

(red)

com/pianavolomouci.

RC Provazek: Prijdte se vice
dozvédét, prijdte se zeptat

Olomouc - Nenaletét na predvadé-
cich akcich, umét si udélat rodinny
rozpocet, znat systém davek a po-
jisténi, mit predstavu o tom, co je
exekuce. To v§echno se hodji, Ze?
Diky souboru péti na sebe navazu-
jicich besed, které probéhly v rij-
nu, se toto viechno a mnohé dalsi
mohly dozvédét maminky navsté-
vujici Rodinné centrum Provéazek
v Olomouci. V tomto mésici se
uskutecnil také zazitkovy seminaf
Etickd vychova, na kterém ucast-
nici diskutovali a zamysleli se nad
pojmy jako pravda, svoboda, tole-
rance, zodpovédnost, fair-play.

Na listopad jsou pro rodice pfipra-
vena dal$i zajimava témata: Time
management, Navrat na trh pra-
ce, Souziti generaci, Sit socidlnich
sluzeb se zaméfenim na organiza-
ce s péstounskou pé¢i na kratkou
dobu. Nasimi hosty budou dvé so-

cidlni pracovnice a psycholozka.
Prijdte se vice dozvédét, prijdte se
zeptat. Besedy, kterym fikdme Ho-
diny pro rodice, jsou zdarma, na-
vic je béhem nich zajistén dohled
u déti. Besedy se konaji vidy ve
sttedu po 10. hodiné.

Pro rodi¢e je pfipravena také in-
teraktivni predndska v rdmci akce
Dny pro rodiny s ndzvem Zapome-

nuté uméni naslouchat.
Magda Meckovskd

RC Provdzek

tel. 774 105 557
www.rcprovazek.cz
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