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Granty CSOB aEra

Rozhovor
uvodem...

Mili ¢tenéri,

v tvodnim rozhovoru vadm
chci predstavit spolupracovnici
O. s. krale Je¢minka Ing. Dagmar
Luznou. Spoluprace pfi porddani
podzimniho Dynobrani v rdmci
Handckého famérského trhu se jiz
stala tradici, kterd by méla pokra-
Covat i v letosnim roce.

Dagmar Luznd je absolventkou
Univerzity Tomase Bati ve Zlinég,
Fakulta chemie a technologie po-
travin, obor Technologie, hygiena
a ekonomika vyroby potravin.

Absolvovala bakalarské zkous-
ky z pfedméti Chemie a analyza
potravin, Potravinarské technolo-
gie, Fyziologie, hygiena a ekono-
mika vyZivy.

Déle absolvovala inZenyrské
zkousky z pfedméta Vyziva ¢lovéka,
Chemie technologie a konzervace
potravin Zivo¢i§ného pvodu a Che-
mie technologie a konzervace po-
travin rostlinného pavodu.

Diplomovou préci psala na té-
ma Praktické vyuZiti makrobio-
tické stravy v lidské vyzive.

Jako lektorka pordda odborné
kurzy, Skoleni, nabidka je k dis-
pozici na webovych strdnkich
www.studio-luna.cz/6poradna. html.
Zeptali jsme se na nasledujici:

Pokracovdni na str. 3

Velikonocni vystava
Olomoucké sekce
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Historické parni hasicské
stFikat':k_y

XIV. sném Unie neziskovych organizaci
Olomouckého kraje

V sobotu 23. 2. 2013 se v zaseda-
cim séle Magistratu mésta Olomou-
ce konal jiz XIV. sném UNO. Z&stitu
nad snémem pievzal novy hejtman
Olomouckého kraje Ing. Jiff Rozbo-
fil. Snému se zicastnilo 80 zastup-
¢t NNO, ¢lentt UNO a 8 hosttl.

Ve zpraveé o ¢innosti referova-
la M. Vystrcilova, mistopredsed-
kyné UNO, o realizaci Vyznam-
ného projektu v obdobi od snému
v roce 2012. V dal$im prabéhu
hovotil pfedseda UNO M. Podlaha,
ocenil navrh hejtmana pfizvat za-
stupce NNO do vybort a komisi
formou stalych hostd. Zastupci
NNO tak budou pribézné infor-
movéni o ¢innosti vybort zastupi-
telstva a komisi Rady Olomouc-
kého kraje. Z hosti se nejdfive ujal
slova J. Rozbotfil. Informoval o zfi-

zeni odboru tajemnika hejtmana,
jehoz soucasti je oddéleni koordi-
néatora ve vztahu k obcim, NNO
a dals$im organizacim. Vedouci od-
boru je Mgr. Stépankova.

DAale informoval o pfijeti kraj-

ského rozpoctu v Settivé verzi,
ktery vSak i nadale bude podpo-
rovat neziskové organizace, bude
kofinancovat evropské projekty.

Pokracovdnina str. 12

P-centrum zahijilo zajimavy projekt

Neziskové organizace P-centrum
v Olomouci zahdjila v prosinci
2012 projekt s ndzvem ,Restart,
ktery je financovan z fonda ESF
a zaméren na lepsi zacClenéni kli-
entl po 1é¢bé zavislosti na navy-
kovych latkéch. Tito lidé maji diky
své minulosti a uzivani psychoak-
tivnich latek Casto snizené sebevé-
domi, nevéii si, obtizné navazuji

kontakty v socidlnich vztazich
a boji se svého selhdni. Nedokdzou
se orientovat v pozadavcich v so-
cidlnépravnim systému, potiebuji
dlouhodobou podporu a provazeni
pfi zaclenéni se do béZného zpiiso-
bu zivota. Diky programu ,Re-
start“ mohou ziskat nové doved-
nosti, které jim umozni ziskat
a udrZet si pracovni misto, budou

moci 1épe komunikovat, naudi se
vhodné sebeprezentovat, fesit pra-
covni konflikty pfiméfenym zpt-
sobem a pfijimat opravnénou
kritiku. Diky individuélni préci
s kazdym klientem je moZné prog-
ram ,,u$it na miru“ a zaméfit se na
ty oblasti, ve kterych v béZném
Zivoté selhava.

Pokracovdni na str. 7
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Téma celokrajského vyznamu

Program podpory regionti pokracujeivroce 2013

Program CSOB a Era pro podporu
regionti startuje do svého dalsiho, jiz
7. rocniku. | v letosnim roce rozdéli
CSOB a Era ve dvou grantovych kolech
pres 3 miliony korun. Stalo se jiz samo-
zrejmosti, Ze cilem programu je pod-
porit takové aktivity, které povedou
k rozvoji kulturniho a spolecenského
Zivota v daném regionu, budou pod-
porovat tradice a prispivat k ochrané
prirodniho Ci kulturniho dédictvi.

Program CSOB a Era pro podporu
regionti existuje jiZz od roku 2007.
Rozdé€len je na dvé nezavisla gran-
tové kola, kterd jsou oznacovana
jako Velké komunitni granty
a Mensi komunitn{ granty.

Prvni grantové kolo, které bylo
vyhlaseno 1. tinora 2013, bylo za-
méfeno pouze na velké komunitni
projekty, které mohou ziskat fi-
nan¢ni podporu ve vysi 200-300
tisic korun.

Druhé grantové kolo bude vy-
hlaseno 2. zafi 2013 s cilem pod-
poftit mensi projekty, které budou
moci ziskat prispévek az 70 tisic
korun. V rdmci MenS$ich komunit-
nich grantt vénuje Grantovy fond
CSOB ¢astku 1 milion korun na

projekty, které se svou podstatou
zaméfi na péci o prirodni a kul-
turni dédictvi na mistni Grovni.
Grantovy fond Era vénuje dalsi
1 milion korun na podporu projek-
td zaméfenych na rozvoj komunit-

niho Zivota prostfednictvim spol-
kové ¢innosti a mistni kultury.

Dalsich 100 tisic korun bude
rozdéleno na zakladé inorového
hlasovani zaméstnancti CSOB a Pos-
tovni spofitelny nazvaného Druhéd
Sance. Ufast v této soutd’i je
umoznéna projektim podpofenym
v rdmci MenSich komunitnich
granti v predchozim roce jako for-
ma bonusu. Podporeny budou dva
projekty, které ziskaji nejvétsi po-
et hlast.

Do programu se mohou zapo-
jit a o granty zadat ¢eské nevladni
neziskové organizace registrované
jako obcanska sdruzeni, nadace
a nadacni fondy, obecné prospésné
spolecnosti a tcelova zatrizeni
cirkvi, dale obce a sdruZeni obci
a prispévkové organizace. O Velké
komunitni granty je mozné Zadat
ve viech krajich CR od 1. do 28.
dnora 2013. Vyhléaseni vysledka
bude zvefejnéno do 19. cervna
2013. Do dalsiho grantového ko-
la Mens$ich komunitnich grantti je
mozné se hlésit od 2. zafi do 4. 1ij-
na 2013.

Era/Postovni spofitelna je sou-
¢asti Ceskoslovenské obchodni
banky, a. s.

Oblast firemni filantropie tvo-
i velmi dtileZitou soudést pomoci
pfi rozvoji komunitniho Zivota
a péce o nase kulturni ¢i prirodni
dédictvi. Filantropie je v mnoha

pfipadech nejjednodussi cestou,
jak nékteré projekty patiici do té-
to oblasti viibec zrealizovat, a to
zejména v dobé, kdy vlivem eko-
nomické stagnace neni finan¢nich
prostfedkti nazbyt.

Olomoucky kraj se svou aktivi-
tou bliZi pruméru mezi kraji: za
obdobi 2009-2012 bylo pfihlaseno
70 projektdi, z toho podpofeno
10 projektd v celkové vysi
408 940 K¢.

Nejtspésnéjsim obdobim byl
rok 2009, kdy byly v Olomouckém
kraji podporeny 4 projekty v hod-
noté 178 940 K¢.

V roce 2012 se do Mensich ko-
munitnich grantd pfihlésily v Olo-
mouckém kraji 4 projekty, z toho
1 byl podpoften ¢astkou 35 000 K¢.
Do Velkych komunitnich grantt se
neptihlasil zddny projekt.

Zvitézil projekt ,,NeZijeme tu
sami aneb zvySovani hnizdnich
mozZnosti pro Zivocichy nejen na
Hlouéele“, podany Ceskym svazem
ochranct pfirody — Regionalni
sdruzenf Iris z Prostéjova. Projekt
reaguje na situaci kolem biokori-
doru Hloucela, ktery zahrnuje fe-
ku v blizkosti Prostéjova s bo-
hatym bfehovym porostem a ma-
1ymi loukami. Uzem{ sloui jako
rekrea¢ni z6ny a je hojné navsté-
vovano ob¢any mésta. Biokoridor
je umistén mezi poli, ale nyni je
stale vice obklopovan budovami
prumyslového charakteru a zéstav-
bou rodinnych domu. Praveé rozsi-
fovani zastavby s sebou nese fadu

negativnich vlivi na faunu celého
biokoridoru. Ve spolupréci s mist-
ni komunitou se chtéji ¢lenové
sdruZeni podilet na realizaci pfi-
stupti kompenzujicich rusivy vliv
lidské ¢innosti na Zivocichy. Pro-
blematika bude nejprve v cervnu
prezentovéna na Dni Zivotniho
prostfedi. V 1été budou rodiny
s détmi pozvany na vychazku bi-
okoridorem Hloucela a v fijnu se
uskute¢ni Den zvifat spojeny s po-
zorovanim Zivo¢icht a vykladem
odbornika. Vefejnost tak bude mit
moznost ziskat informace o pomo-
ci ptirodé v bezprostiedni blizkosti
jejich bydlisté.

Projekt byl podpofen ¢astkou
35 000 K¢.

Zadosti o grant jsou dostupné
na webovych strankdch www.csob.cz
a www.erasvet.cz nebo www.nada-
cevia.cz.

Harmonogram programu CSOB a Era pro podporu regionii:
Prvni grantové kolo — Velké komunitn{ granty

Vyhlaseni programu

Uzavérka zadosti

Vyhlaseni vysledka

Realizace podpofenych projektt

1. Ginora 2013

28. tinora 2013

17.-19. Cervna 2013

8. Cervence 2013-7. Cerv. 2014

Druhé grantové kolo — Mens$i komunitni granty

Vyhlaseni programu

Uzavérka zadosti

Vyhlaseni vysledka

Realizace podpofenych projekti

2. zarf 2013

4. fijna 2013

27. listopadu 2013

2. prosince 2013-1. pros. 2014

Editorial

Vazeni Ctenari,

v tvodniku lednového vydéni
Bulletinu UNO jsem shrnul historii
tohoto periodika pro neziskovy sek-
tor. Mimo jiné jsem pfipomnél, Ze
tento bulletin jsem redaktoroval jiz
7 let, a tak je nejvyssi cas na zménu.

Predsednictvo UNO vybralo novou,
zkuSenou redaktorku pani Petru
Klimkovou, kterd po mné od pfisti-
ho mésice préaci na bulletinu pfevez-
me. PouZivejte proto pro zasilani
pfispévki vyhradné e-mailovou ad-
resu bulletin@uno-ok.cz. Od ptistiho
mésice s vdmi bude komunikovat
a o pripadnych dalsich zménéch in-
formovat pani Klimkova. J4 budu

od pfistiho mésice fadovym dopiso-
vatelem v oblastech neziskového sek-
toru, kde se v soucasné dobé€ angazuji.
Jesté jednou dékuji vSem za do-
savadni spolupréci, zvlasté pak pani
Vystréilové a panu Rudolfovi, mis-
topfedsedim UNO, korektorce pani
Zbotilové a pani Svarcové, kterd pro
vas pripravovala kifZovky. Z posled-
niho obdobi pak dékuji za spolupré-

ci grafikovi panu Hlavatému ze
spolecnosti Liberix pro podporu svo-
bodného softwaru, korektorce pani
Loutocké a manZeliim Langerovym,
ktet{ spravuji web UNO.

Pfeji nové redaktorce Petfe
Klimkové, aby se ji prace darila ke
spokojenosti ¢tenafi i predsednic-
tva UNO.

Zdenék Beil
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Pololetky na severnim polu

O pololetnich préazdninach 1.-3.
tnora se vydala mladdeZz z Duhy
Velké Medvédice daleko na sever.
Inspirovdna genidlnim umélcem
a badatelem Jarou Cimrmanem do-
byla poléarni vyprava severni pél,
ktery se na jeden jediny vikend
presunul nedaleko Velké Stahle.

V pétek vecer probéhly pri-
pravy na expedici — kromé vydatné
veCefe bylo nutné seznamit se
s ostatnimi polérniky a také s osob-
nosti Jary Cimrmana. Béhem
nékolika her jsme tak nejen zjistili
vSe potiebné o ostatnich tGcastni-
cich, ale i vytvorili vlastni imagi-
narni osobnosti, slozili par basni
a vibec si zkusili nelehky Zivot
divadelniho herce.

V sobotu pak zacala samotna,
dlouho o¢ekdvana vyprava. Nene-

chali jsme se odradit ani tim, Ze
jsme ve vlaku zapomnéli mi¢, a po
kréatké cesté polarnim expresem do
nedalekého Rymarova jsme vyrazi-
li na cestu. Na ni nas vSak cekala
spousta ndastrah a zéludnosti, kte-
ré bylo nutné vyresit — nacelnik
neustéle vydaval zmatené rozkazy,
postupné na nés padala trudomy-
slnost, driftovani se neskute¢né
tdhlo a malem jsme si postrelili
ulitele. S tim vS§im si ale péti-
¢lenné polarni vypravy Gcastniki
hravé poradily a severni pél byl
Gspésné dobyt. Unaveni a $tastni
jsme se mohli vratit zpét, kde na
nés cekala odména v podobé gulé-
$e a bonusovych pala¢inek. Uspés-
nou vypravu jsme vecer zakoncili
spolecenskymi hrami a jinou vol-
nou zabavou.

A jak uZ to v nedéli byva,
zbyvalo baleni, iklid a ndvrat domd.
Predtim jsme ale jesté stihli spoustu
her, a tak jsme vsichni odjizdéli se $i-
rokym dsmévem na tvafi.

Akce Pélo-letni snéhovikend
probéhla v ramci projektu Get up!,

ktery je realizovan za podpory Na-
dace Vodafone Ceska republika
(http://nadacevodafone.cz/). Fotky
z akce najdete zde: www.velmed.
duha.cz/News/SnehovikendZprava.pdf.
Stépdnka Strajtovd

Na bézkach nebo pésky zimni prirodou

My, ¢lenové Malé lisky — klubu
prétel ptfirody z Olomouce a jejich
pratelé, ktefi nechtéli travit zimni
nedé€li doma v teple a nicnedé-
lanim, jsme si vyrazili uzit kréas
zimni pfirody.

Po straslivé pate¢ni snéhové
vichfici a nasledné oblevé, trochu
nejisté, jak bude vypadat cesta
z Hrubé Vody pres Pohotfany na
Sv. Kopecek, jsme se rdno v nedé-
li 24. Gnora setkali na vlakovém
nadrazi v Olomouci v po¢tu 11

Gcastnikt. Védéli jsme, Ze néktefi
jesté pristoupi pri cesté vlakem
a néktef{ dorazi pfimo na start na-
§1 zimni vychdzky na bézkach,
snéZnicich nebo pésky v Hrubé Vo-
dé. Postupné nase vyprava pfibira-
la dalsi prétele, aZz nas nakonec
v Hrubé Vodé vyrazelo za bezvét-
i a v pomérné teplém pocasi na
trasu dlouhou 13 kilometrt doce-
la dost, ¢tyti bézkati a 10 pésdku.
A protoZe jsme parta pratel
pfirody a lidi, ktef{ jsou spolu ra-

di, tak my na bézkéch i ti rychlejsi
pésaci jsme vzdycky po urditém
tseku zastavili, posilnili se doma-
cim chutnymi zdsobami a pockali
na zbytek vypravy.

Prvni velikd zastavka byla
v hospodé€ v Pohoranech, kde jsme
si odpocinuli, posilnili se polév-
kou, veprovym kolenem, ¢ajem,
pivem a jinymi dobrotami mistni
hosptidky, a pak jsme pokracovali
do cile, jak jinak nez do hospody
U Mackt na Sv. Kope¢ku. Celou

cestu pocasi vydrzelo bez desté.
V momenté, kdy jsme dojeli a do-
§li do cile, se spustil drobny, ale
studeny dést, ktery znamenal
v mnohych mistech i konec snéhu.
A tak $tastni, Ze se ndm vy-
chazka i vyjizdka na bézkach po-
dafrila, jsme ze Sv. Kopecka po-
kracovali do svych domovii. N&-
kteti pésky, jini busem nebo vla-
kem, s pocitem, Ze v prirodé je
s dobrou partou lidi skvéle kdyko-
li a v jakémkoli ro¢nim obdobi.
Eva Krd¢marovd,
spokojend ti¢astnice

Rozhovor tivodem...
Pokracovdni ¢ldnku ze str. 1

Pro koho kurzy pofadate?
Seminare a kurzy jsou urceny pro
vSechny, ktefi chtéji zménit svij
zivot. Zména pres talif je to nej-
jednodussi. Do kurzi se mi hlasi jak
nemocni lidé, ktefi chtéji 1é¢it svij
problém, tak lidé zdravi, ktefi chté-
ji prevenci. Seminare jsou zameére-
ny na vareni podle ro¢nich obdobi,
vareni pro jednotlivé organy (té-
lesné organy), déle cviceni a prak-
tiky pro rovnovahu psychiky.

Pro¢ poradate v ramci Hanacké-
ho farmai'ského trhu podzimni
Dyniobrani?

Zmeéna jidelnicku je prvni krok
k lepsimu Zivotu, ke zméné k lep-
$imu. Nabizime zdjemctim navod,
jak zacit, maji moznost si vyzkou-
Set novy recept z léc¢ivé dyné
Hokkaidé. Myslim, Ze farméarské
trhy jsou Gzasnd véc pro region,

pro péstitele a pro nas talif
a zdravi. Pro mne je dtleZité na-
kupovat u prodejce, ktery ovoce ¢i
zeleninu vypéstoval, jeho vyrobek
pro mne nenf neosobni.

Myslite, Ze je zasadni rozdil
mezi potravinami z obchodnich
fetézcti a potravinami od mist-
nich zemédélca?

Rozdil v kvalité a chuti je zésadni.
Nékteré potraviny v supermarke-
tech putuji v kamionech pies ptl
Evropy, to vadi nejen ekologtim.
Tyto potraviny maji ¢asto nizkou
a nevyvazenou nutri¢ni hodnotu,
o pouZzivani chemickych pfiprav-
ki pro konzervaci potravin, ovoce
a zeleniny nemluvé. Casté pouiti
chemickych hnojiv se v dlouhodo-
bém ¢asovém horizontu projevuje
na oslabeni imunitniho systému
celé nasi lidské populace.

Jaky postup doporucujete li-
dem, ktefi projevi zajem o zdra-
vE&jsi vyzivu?

Zasadni je nejist potraviny s pro-
Slym datem spotieby, nejist potra-
viny chemicky upravované, bar-
vené a ochucované vyrobky. Dale
obménit sloZenf jidelni¢ku, napft.
vice jist tmavé pecivo, pouZivat
tmavou, celozrnnou mouku na pe-
Ceni, orientovat se na mistni bio
ovoce a zeleninu. Takové drobné
zmény jidelnicku nastartuji velké
zmeény pro zdravi, pfinesou lepsi
kvalitu zivota.
S jakymi zdravotnimi problémy
se na vas lidé v poradné a na se-
minafich obraceji?
Nejvice jsou to alergie na urcité
potraviny a ekzémy.
Jaké jsou vysledky u lidi, ktefi
upravili sviij Zivotni styl dle
vasich doporuceni?
Ve 100 % pfipadt dochézi k vel-
kému zlepseni a zkvalitnéni Zivo-
ta postizenych.

Za rozhovor podékoval Zdenék
Beil, pfedseda O. s. krle Je¢minka

a organizdtor Dyniobrani v rdmci
Hanackého farmarského trhu
v Olomouci. Ob¢anské sdruzeni
kréale Je¢minka sdruzuje pfiznivce
zdravého Zivotniho stylu. Vice na-
jdete na webovych strdnkich
www.kral-jecminek.wz.cz.

www.uno-ok.cz
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Vytvarna dilna a Velikonocni vystava Olomoucké sekce

Olomouckd sekce UNO zorgani-
zovala dalsi neformdlni setkani za-
stupct ¢lenskych organizaci, ten-
tokrét s vytvarnou néplni.
Vytvarnou dilnu vedla lek-
torka o. s. INspiro Iveta Palkovi-
¢ova v ulebné sdruzeni na Pa-
lackého 21. Zicastnilo se ji 10 za-
jemct o vytvarné techniky vcetné
déti, které jsme mezi sebou sr-
decné privitali. VSichni si vyzkou-

Seli netradi¢ni zdobeni veliko-

Ve,

digu.

Po cely vecer panovala uvolné-
nd zébava pfi praci, obc¢erstveni
i pfi neformélni diskuzi o rados-
tech i strastech préace v neziskové
organizaci.

Ve dnech 15. a 16. bfezna 2013
nabidla Olomoucké sekce UNO ve-

fejnosti prodejni Velikonoéni vy-
stavu. UZasné aranZma z pifrod-
nich materiéld, kterd vytvofila
pani Marie Zadhorova z obcanské-
ho sdruZeni Zdravi Hanaci, oZivi-
la u€ebnu o. s. INspiro a navodila
atmosféru bliziciho se jara.
Privitali jsme navstévniky
vsech vékovych skupin, déti mély
moznost ochutnat vonavé pernic-
ky a jejich rodice ziskali inspiraci

ke svatecni vyzdobé. V piijemném
prostfedi mohli zavzpominat na
tradice Velikonoc nebo nakoupit
drobné velikono¢ni dekorace
a kraslice, které prodavaly i dalsi
neziskové organizace.

Uprostfed mrazivych dni tak
vznikl ostrivek pohody, krésy
a pftislibu rozkvetlych jarnich
svatkd.

Za organizdtory Milada Snajdrovd

Restart vas nastartuje pomoci kurzti i deskovych her

Lidé se zdravotnim handicapem
a lidé pecujici o osobu blizkou
mohou od Ginora opét navstévovat
kurzy v rdmci socialni rehabilita-
ce Restart. ,Letos jsme na jare
otevreli kurzy obsluhy osobnich
poditacu, kurz angli¢tiny a némdi-
ny a v neposledni fadé i kurz ko-
munikacnich dovednosti. VSechny
tyto kurzy mohou nasim uZivate-
lim pomoci rozvijet jejich doved-
nosti a 1épe se tak uplatnit na trhu
préace,“ uvadi Kristyna Minatova,
vedouci socidlni rehabilitace.
Jako duleZity aspekt spoleé-
ného setkavani vnimame i vzéjem-
ny neformalni kontakt naSich

uZivateli mezi sebou. Proto jsme
kromé souvislych vzdéldvacich
kurzii zavedli i novinku - tzv. Sko-
lu hrou, v jejimZ rdmci hrajeme
s uzivateli tradi¢ni i novéjsi des-
kové hry,“ uvedla psycholozka Ja-
na Handkové. Skola hrou probiha
kazdé dva tydny formou spo-
le¢nych setkavani, kdy se stiida
hrani deskovych her a pfednasky
na zajimava témata (osobnostni
rozvoj, pravidla pravopisu, biblio-
terapie aj.). Nékolik deskovych her
vénovala socidlni rehabilitaci i pii-
znivkyné ze Slovenska na zdkladé
vyzvy na socialni siti Facebook
(www.facebook.com/InternetPorad-

na.cz).

Ve sluzbé se vénuji v soucasné
dobé uzivatelim dvé socialni pra-
covnice a psycholozka. ,,0d dubna
roku 2013 budeme pracovat na
novém projektu ,,Néco za néco -
uc se a préci najdes“, v jehoZ ram-
ci budeme pfijimat nové pra-
covniky i uZivatele. Zajemci se
mohou jiz nyni hlasit na telefon-
nich ¢islech 587 406 126 a 736
447 248, e-mailu restart@iporad-
na.cz nebo pfimo u nés v kancelé-
fi,“ upfesiiuje Kristyna Mindtova.
Sluzba je poskytovana bezplatné.
Jeji chod podporuje statutarni
mésto Olomouc a Utad préce Olo-

mouc. Projekt ,Néco za néco — u¢
se a préci si najdes” bude finan¢né
podporovan z OP LZZ.

Obcanské sdruzeni InternetPo-
radna.cz, jehoZ je Restart soucas-
ti, se na konci lomniského roku
prestéhovalo na novou adresu, na
ul. Wurmova 7. Je to misto, kde
nynf{ sidli nékolik neziskovych or-
ganizaci. Wurmova 7 aneb W7 je
nyni novym olomouckym kultur-
nim a komunitnim prostorem pod
z4astitou olomoucké arcidiecéze.
Vice informaci naleznete na
www.socialnirehabilitace.cz.

Mgr. Jana Handkovd, psycholozka
sluzby socidlni rehabilitace Restart

Mistrovstvi CR ve standardnich tancich

V sobotu 26. ledna probéhlo ve
sportovni hale UP Mistrovstvi Ces-
ké republiky ve standardnich tan-
cich, které se do Olomouce podi-
valo poprvé v historii mésta. Akce
prilakala na tisicovku divaka, kte-
tf vytvorili nejlepsim tane¢nim péa-
riim z celé CR GZasnou atmosféru.
Bylo se na co divat, vzdyt v hlavni
kategorii zvitézil par Martin Dvo-
4k a Zuzana Silhanova z Prahy,
cozZ je aktualné osmy nejlepsi par
svéta. ,Je vidét, Ze se jim v Olo-
mouci na univerzitni padé dafi,
protoze v minulém roce se ve
sportovn{ hale Univerzity Palacké-
ho stali rovné mistry CR, a to ve
skupiné tzv. ,deseti tanct‘, coZ je
kombinace standardnich a latin-
skych tancd,“ uvedla organizé-
torka soutéZe Jitka Opravilova
z Klubu sportovniho tance QUICK
Olomouc. Celkem se na parketu
objevilo 180 tane¢nich pért (362
tane¢nika) ve vékovém rozmezi od
12 do 55 let. Nejpocetnéjsi skupi-
nou bylo zastoupeni kategorie
Dospélych, které se ticastnilo cel-

kem 53 tane¢nich parti z celé CR.
Zastoupeni olomouckych tanec¢ni-
ki z pofadajiciho Klubu sportovni-
ho tance QUICK Olomouc bylo
v kategorii Senior 1, kde se domé-
cimu paru Radkovi Pipalovi a Jané
Pazderové podaftilo probojovat do
semifinéle.

Mistrovstvi pfiSel podpofit pri-
mator statutdrniho mésta Olomouc
Martin Novotny, ktery zah4jil od-
poledni blok, dale hejtman Olo-
mouckého kraje Ing. Jifi Rozboril,
ktery predaval vécné ceny, a v pod-
veCernich hodinich se akce zi-
Castnil i profesor Miroslav Maslan,
rektor UP v Olomouci. Cely rea-
liza¢ni tym se skladal ze zhruba 60
osob, ¢lenti potéadajiciho Klubu
sportovniho tance QUICK Olomouc,
z nichZ mnoz{ jsou studenty olo-
mouckych stfednich kol nebo fa-
kult olomoucké univerzity, piipadné
absolventy UP. ,,Noc pred soutézi
jsme téméf nespali, ale nakonec
jsme vSechno stihli nachystat. Patf{
jim velky dik, vzdyt vSe délali ve
svém volném case s nadSenim a za-

darmo,“ pochvélila sou¢asné i byva-
1é tanec¢niky z QUICKu Olomouc
Jitka Opravilova. Uznéni za vynika-
jici organizaci mistrovstvi dostali
i od zastupcti Ceského svazu ta-
ne¢nfho sportu.

Podé€kovani patii vSem spon-
zorim a partnertim, bez kterych
by se akce neuskute¢nila: Koope-
rativa pojistovna, a. s., Zdravotni
pojistovna Ministerstva vnitra CR,
poliklinika SPEA Olomougc, s. 1. 0.,

DStech Olomoug, s. r. 0., Reticu-
lum, a. s., NUTREND D. S,, a. s.,
mésto Olomouc, Olomoucky kraj
a Univerzita Palackého v Olomou-
ci. Hlavnimi medialnimi partnery
byly olomoucky lifestylovy ma-
gazin OL4you, tydenik 5+ 2 Dny,
Ares CZ, Profit.

Podrobné vysledky naleznete
na www.csts.cz/cs/VysledkySou-
teziPredbezne.

Mgr. Jitka Opravilovd, Klub spor-
tovniho tance QUICK Olomouc,
tel.: 724 722 723,
www.standard2013.cz
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Prevence a vcéasné odhaleni

Karcinom prsu je nejcastéjSim né-
dorovym onemocnénim u Zen a je-
ho vyskyt stéle stoupa. Pritom aZ
90 % pacientek, u nichZ je nador
odhalen v¢as, muze byt soucasny-
mi lécebnymi postupy vyléceno.
Zé&kladem prevence je dodrZovani
vhodné Zivotospravy a k véasnému
a tspésnému vyléceni velmi vy-
znamné prispiva samovySetfovani
prsu a pravidelné preventivni pro-
hlidky na mamografu.

SdruZeni Mamma HELP vdm

nabizi konkrétni informace, jak
téchto preventivnich prohlidek vy-
uzit a jak si vlastni zdravi a Zivot
lépe chrénit.

Edukéatorky z Mamma HELP cent-
ra Olomouc na pozvani PhDr. Petry
Tenglerové zavitaly prednéset do
Rodinného centra Hefmanek v Olo-
mouci. Posluchac¢ky mély mimo ji-
né moznost naucit se samovyset-
fovani na fantomovém modelu a dos-
taly brozurky a letacky k samovyset-
feni. V besed€ jsme potom jesté zod-

povidaly na otazky
k tématu.

Ze byla pied-}
naska 1spésna,
soudime podle
toho, Ze jsme dos-
taly podékovani ||
od reditelky cen-
tra pani Tengle-
rové se zadosti
o dalsi edukaci
na podzim.

Prevence méa :
nadé€ji na dspéch pouze tehdy,
kdyz se déla uvédoméle, soustavné
a plo3né, proto se ji kromé statu

a 1ékafi musi vénovat piedevsim
kazdy sam.
Z MHC Olomouc Jana Caganovd

Vysledky 9. vyzvy MAS - Partnerstvi Mosténka

Mistni akéni skupina (MAS)
Partnerstvi Mosténka podpoftila
v posledni vyzvé programu LEA-
DER 2007-2013 celkem 22 novych
projekttl vice nez deviti miliony
korun z programu Leader pro zZa-
datele z regionu.

K podpote vybrala 22 ze 42
hodnocenych projektt zaméfenych
na rozvoj venkova.

,Vzhledem k tomu, Ze se
jednalo o posledni vyzvu MAS
v tomto programovacim obdobi,
zajem o dotace byl velky. Tomu
odpovidal i doposud nejvétsi po-
¢et projektti podanych v ramci
jedné vyzvy,“ uvedla mistopred-
sedkyné MAS Markéta Kropac-
kova.

Nejvétsi pretlak byl ve fichi za-
méfené na oblast obc¢anského vy-
baveni a sluzeb, kam bylo podano
36 zadosti o dotaci. Z nich uspélo
patnact, a to i diky posileni aloka-
ce pro tuto oblast o vice nez milion
korun. Podporu tak ziskaji projek-
ty na obnovu hasiéskych zbrojnic
v Zeranovicich, Dfevohosticich, Li-

pové, Myslocovicich ¢i Bezuchové,
v obcich Kurovice, Sazovice,
Machové nebo Zahnasovice budou
opravena kulturni zafizeni. Matet-
skou skolku zrekonstruuji v Li$né,
fasddu kostela v Prusinovicich
a obecni dfad v Radkovéch. Ve
Vlkosi a Vézkach zmodernizuji in-
ternetovou sit. V Némcicich vznik-
ne viceticelové hristé a v Lechoti-
cich nova prodejna potravin s re-
kondi¢nim centrem.

MAS také podpotila vSech Sest
projektt nezemédélskych podnika-
telti a jeden projekt zemédélského
druzstva. Novymi stroji ¢i techno-
logiemi budou dovybaveny minipe-
letdrna v Lipové, zamecnicka dilna
v Némcdicich, autoservisy v Horni
Mosténici a Rosténi, prodejna po-
travin v Prusinovicich a stroj také
ziska poskytovatel technickych slu-
Zeb v Benové. Agrodruzstvo Ros-
téni pofidi novou mostarnu pro
zpracovani nejen své produkce, ale
i pro zéjemce z okoli.

Projekty 9. vyzvy schvalila
MAS - Partnerstvi MoSténka — za-

¢atkem bfezna. Prostifedky ve vy-
$i vice neZ 49 miliona korun, pfi-
délené MAS - Partnerstvi MoStén-
ka — na obdobi 2009-2013, jsou
tak rozdéleny. ,V rdmci vSech
deviti vyzev bylo celkem podpo-
feno 96 projekt na tizemi MAS.
Nejzadanéjsimi oblastmi byla pod-
pora obc¢anského vybaveni a slu-
Zeb, kam putovalo 47 % vSech
rozdélenych prostiedkd, na tipravu
vefejnych prostranstvi pripadlo
21 % z pridélenych dotaci a na
podporu zeméd€lskych podnikate-
14 a ochranu a rozvoj kulturniho
dédictvi po 11 %,“ shrnul Tomas
Sulék, predseda MAS.

Na konéici programovaci ob-
dobi EU navéze nové dota¢ni ob-
dobi 2014-2020. Tim nejdulezi-
t&j$im pro MAS je v soucasnosti
tvorba strategie, ktera shrne infor-
mace o regionu a jeho potfebach.
,O tvorbé této strategie informuje-
me na webovych strdnkich mistni
akéni skupiny, kde najdete pri-
bézné dokumenty, terminy ve-
fejnych projednavéni nebo zde l1ze

zanést sviij projektovy zdmér. Pfi-
vitdme také nazor vSech obcand,
podnikatelti, neziskovych organi-
zaci i dal3ich subjektd z Gzemi
MAS,“ dodal Tomas Sulk.
Uzemi, na némz plisobi MAS —
Partnerstvi MoSténka, se nachézi
v samotném stiedu Moravy a tvo-
fi jej 22 obci mikroregionu Mos-
ténka v Olomouckém kraji a 29
obci mikroregionu HoleSovsko
a okoli ve Zlinském kraji. Podle
poctu obcf je nejvétsi mistni akéni
skupinou na celé stfedni Moravé.
Marie Tesarovd, koordindtor infor-
movdni a propagace SPL a MAS
tel.: 734 435 217,
e-mail: marie.tesarova@smaryv.cz
MAS — Partnerstvi Mosténka, o. s.,
www.mas-mostenka.cz

MAS

Partnerstvi
Moiténka
e,

Nabidka socialni firmy Ergones

Vézeni pratelé,
socialni firma Ergones se nové

V nasi dilné jiz spatfily svétlo
svéta prvni vyrobky. MuZete si

ru¢nik, tasku ¢i battizek.

Vice informaci o nové sluzbé
naleznete na naSich strankach
http:/ /ergones.cz/home_novinky/
#obsah.

bidky, kterou si mtZete prohléd-
nout na www.ergones.cz.
TéSime se na vas zdjem.
Jan Priborsky,
Tyflocentrum Olomouc, o. p. s.

zabyva potiskem darkovych pro- u nés nechat potisknout napft.
pagacnich a reklamnich pfedmétt. hrnicek, tricko nebo tfeba froté

Vase organizace i vasi klienti
mohou vyuzit i dalsi bohaté na-
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Hermanek umi spojit rodinu a zameéstnani. Kdo se prida?

Déti, nebo prace? Nebo snad déti
v praci? Ale co na to $éf? Ten, ko-
mu se posStésti narazit na zameést-
navatele s certifikdtem Audit rodi-
na & zaméstnani, mé vyhrano.
Dilema mnoha rodin, matek i ot-
cti, zda se vénovat profesi, ¢i radé-
ji ztistat u vychovy déti, lze totiZ
alespon obcas vyftesit ke vSestran-
né spokojenosti.

,Dobrovolnici, ktefi u nas
pracuji, si mohou na pracovisté
brat déti. Maji u nas stanoveny
systém postgradudlniho vzdélavani
a pritom se mohou dobfe postarat
i o potomka,“ vysvétluje Petra
Tenglerova, manaZerka olomouc-

kého Rodinného centra Hefmének.
V praxi to vypada ti'eba tak, Ze je
¢lovék na materské ¢i rodi¢ovské
dovolené, chodi pracovat do ro-
dinného centra, ma u sebe své dé-
ti a navic muze absolvovat dalsi
vzdélavani, které uplatni v pro-
fesni kariéfe. ,,Snazime se o maxi-
malni{ vstficnost pro zaméstnance,
zaméstnankyné a dobrovolniky.
Z naseho pohledu jsou déti na pra-
covisti vitdny. Lidé u nés maji
mozZnost pracovat z domu, maji
pruznou pracovni dobu, mohou si
pujéit rizné pomticky a vybaveni
pro déti,“ pokracuje Petra Tengle-
rova. Hefmanek své zaméstnance

a dobrovolniky vzdélava v umeéni
sladovéani rodiny a profese, hospo-
dafeni s ¢asem, rodinnych kompe-
tencich a pravech zaméstnanca.
Ministerstvo préce a socidlnich
véci neddvno spustilo tento proro-
dinny projekt s ndzvem Audit ro-
dina & zaméstnani, jehoz certifikat
obdrZelo zatim v celé republice jen
néco malo pres deset spolecnosti.
Olomoucké rodinné centrum je
jednim z nich, v nasSem kraji jako
prvni. ,,Véfime, Ze rodi¢ovstvim
¢lovék ziskava, a ne ztraci,“ fika
darazné $éfka prvni certifikované
spolecnosti v Olomouci. ,Prala
bych si, aby i dalsi potencidlni za-

meéstnavatelé zacali brat véci tak,
Ze matka s malymi détmi mé svou
hodnotu na trhu préce, néco zazi-
la, néco se naucila, je motivovan4,
zodpovédné a odolna zatézi.“
www.rc-hermanek.cz

RC HERMANEK

.. jako doma!

Pozvanky RC Hermanek

m 8. 4. (po) 9.00-12.00 STRIHA-
NI, KOSMETIKA, MANIKURA
A PEDIKURA
11.00-17.00 FOTOATELIER pa-
na fotografa Petra Sindely
v Hefmanku

m 9. 4. (Gt) 16.30-18.00 TVO-
REN{ - ozdobné kvétinace

m 10. 4. (st) 10.00 Divadlo hudby
— Elis¢iny pohadky - hlaste se
predem na tel.: 585 223 565

8.15-13.15 MOTIVACNI KURZ
— Dité neni prekazkou (suterén
MS)

m 11. 4. (¢t) 9.00-11.00 INFOR-
MACNI SCHUZKA pro zdjemce
o skolicku Anicku + beseda
s psycholozkou

m 12. 4. (pd) 10.00-11.30 ZDRA-
VOTNi GRAMOTNOST - Zdra-
vy pohyb
11.30-12.00 Regenerace pate-

fe metodou SM SYSTEM -
ukazkova lekce

m 13. 4. (s0) 8.00-12.00 SOBOTA
PRO TATY - uklid Holického
lesa

m 14. 4. (ne) 10.00-15.00 FLOR-
BALOVY TURNAJ - hfisté
Drozdin

m 15. 4. (po) 8.10-13.15 MO-
TIVACNI KURZ - Dité nenf pie-
kéaZkou (suterén MS)

m 19. 4. (p4) 10.00-10.30 HYGI-
ENICKE NAVYKY A UCENI NA
NOCNIK

m 22. 4. (po) 8.15-13.15 MO-
TIVACNI KURZ - Dité neni pte-
kazkou (suterén MS)

m 24. 4. (st) 8.15-13.15 FINANC-
NI GRAMOTNOST

m 26. 4. (pd) 10.00-11.30 ZDRA-
VOTNI GRAMOTNOST - Vniti-
ni pohoda

Rodinné centrum HERMANEK/

naves Svobody 41/ Olomouc-Ho-

lice/ budova posty
www.rc-hermanek.cz
rc-hermanek @seznam. cz
tel. 604 339 220, 736 783 629

Pozvanka do RC Vikyrek

Motto: ,,Rodicovstvi jinak aneb di-
veéryj své intuici”

Rodinné centrum Vikyrek je
prostor pro setkavani rodi¢a a dé-
ti nejen celého regionu Udoli
Desné. Jiz patym rokem nabizime
prostor vSem, ktefi chtéji poznat
sami sebe a souvislosti Zivota.
Zenam, které si vaz{ svého Zenstvi
a které chtéji védomé prozit tého-
tenstvi a prirozené porodit. Rodi-
¢am, ktefi touZi po détech, i tém,
co déti jiz maji. VSem, ktefi véri
v pfirozené rodicovstvi a také to-
mu, Ze déti jsou budoucnost nase-
ho svéta.

Déti zde maji moZnost po-
znavat své vrstevniky, hrat si, zpi-
vat a objevovat svét. Jsme tady
pro ty, ktefi se touzi setkavat a na-
jit spfiznéné duse. Pfijit muze kaz-
dy, kdo ma chut, kdo nechce byt
doma sam, kdo chce poznat nové
pratele, chce se néco naucit
a prozit pékné chvile. Vék ditéte
nerozhoduje.

Pro déti a rodice je zde k dis-
pozici velké herna, socidlni zatize-

ni a v ptizemi prostor pro kocarky.

Co jsme organizovali v roce

2012:

m Den rodiny ve spolupréci s Ob-
ci Vikytovice, MS Vikyfovice
a ostatnimi sdruZenimi v obci
v rdmci dotace Obec pratelska
rodiné

® semindf ,,Aby laska v rodindch
proudila“ s PhDr. Jifinkou Pre-
kopovou za podpory UNO Olo-
mouckého kraje

m Zimni bazarek — poprvé v pros-
torach nové otevieného Kul-
turniho a komunikaéniho cent-
ra v Rapotiné diky podpofte
Sekce pro rodinu UNO Olo-
mouckého kraje

Co chystame pro rok 2013, du-

ben/kvéten:

m 14. dubna - vitan{ jara

m 17. dubna — minibeseda s Iva-
nou GajdoSovou - ,,Mamo, dej mi
k svaciné zdravou bastu jediné“

m 9. kvétna — minibeseda s MUDr. Iva-
nou Jilkovou - ,Jak na zdravé

zoubky?“

m 11. kvétna — seminat s Mgr. Mag-
dou Meckovskou - ,,Vychova
chlapcti v Cechéch“

m 17.-18. kvétna - Letni bazarek

®m 22 kvéma — minibeseda s MUDr. Ja-
romirou DoleZalovou — ,,Pf{rodni
lécba a homeopatie jako alterna-
tivn{ cesta péce o zdravi déti“

m 25. kvétna — kiceni méje a dét-
sky den

Novinky v roce 2013:
m divadelni krouzek pro dospélé
— od tnora pfipravujeme po-

héadku Kraska a zvite

m setkdvani ptiznivcl Efektivniho
rodic¢ovstvi s Magdou Meckovs-
kou z RC Provézek

m nové akce ve spolupraci s nové
otevienym Kulturnim a koordi-
na¢nim centrem v Rapotiné
(sezonni bazérky, velikono¢ni
a vanoc¢ni akce apod.)

® nova témata prednések a besed
pro rodice s détmi

m oslava 5. vyroci od zaloZeni RC
Vikyrek

m bazarek hracek a knih pro déti

Pokracovdni na str. 11
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Predstavujeme Rodinné centrum Provazek, Olomouc

S ¢innosti pro rodice a rodiny jsme
zacali uz v roce 2001, aktivity byly
realizovany na dobrovolné bazi pét
let. Od roku 2006 se postupné ro-
dinné centrum profesionalizovalo
a zvysila se i nabidka programt
a aktivizacnich sluzeb pro rodiny.
Od roku 2012 méme svoji
pravni subjektivitu. Zaméfujeme
se na vzdélavaci a volnocasové ak-
tivity pro rodice i celé rodiny. Pte-
dev$im chceme podpofit tlohu
rodiny ve spole¢nosti, poskytnout
moznost nacerpat sily duSevni,
duchovni i fyzické. Podporujeme
vzdélavani tykajici se vychovy dé-
ti, rodi¢ovskych kompetenci, kva-
lity manzelskych vztaht, dale
sladéni prace a rodinného Zivota,
osobnostni rozvoj a dalsi.
Programy jsou urceny jednak
pro rodice s détmi, ale také pro
manzelské pary, otce a déti i pro dé-
ti bez doprovodu rodi¢a. Své misto
tu najdou i prarodice a seniofi.
Mistem nasi ¢innosti jsou pros-
tory Slova Zivota na ul. Stitného
10, blizko vystavisté Fléra, kde

méme k dispozici dvé herny a sdl.
Otevieno je od ttery do patku,
plus jednorazové akce o vikendech
podle programu na webovych
strankdch www.rcprovazek.cz.
Jsme Cleny Sité MC, ¢leny Sek-
ce pro rodinu, drZiteli ocenéni
Spolecnost pratelska rodiné.

v

Tésime se na vasi navstévu.

Zdravéjsi vztahy, pozvanka
Nékdo fekl, Ze vztahy hybou své-
tem. Je na tom kus pravdy. To, jak
se chovame k jinym lidem, se pod-
védomé uéime uz jako déti od
svych rodi¢t. Ze svych domovt
jsme si odnesli urcité modely,
pravidla a nepsané zdkony. Kdyz
vytvofime novou rodinu s nasim
partnerem, zase to zahybe kartami.
Rodinné centrum Provazek
porada konferenci pro manZzele
s nadzvem KIli¢ k osobni svobodé
a zdravéjsim vztahtm. Nau¢ime se
lépe rozumét tomu, pro¢ jedndme
s nasim partnerem nebo s jinymi
lidmi ur¢itym zptisobem, budeme
mit moZnost ucit se fesit problémy

v manZelstvi a porozumét jednani
nasich déti. Pravé tomuto tématu
- vztahu rodi¢t a déti — bude vé-
novana stéZejni ¢ast konference.
Ze statistik vyplyva, Ze stale vice
déti zije v nedplnych rodinéch, jen
s jednim rodicem. Cilem konferen-
ce, kterd se kona pravidelné na
jare uz nékolik let, je podilet se na
prevenci negativnich jevli ve spo-

le¢nosti v oblasti zdravych rodin-
nych vztahu.

Konference se kona 13. a 14.
dubna v krasném prosttedi Hos-
tynskych vrchl v penzionu Sola
Gratia. BEhem ¢ty seminéfa ve-
denych rodinnym a manZelskym
poradcem je zajisténo hlidan{ déti.

Magda Meckovskd

P-centrum zahijilo zajimavy
projekt
Pokracovdni ¢ldnku ze str. 1

Program vychéz{ z poslednich neu-
robiologickych principti psycho-

logie uceni a zohledniuje specifické
potteby lidi po 1é¢bé zavislosti.
Projektem v prabéhu dvou let
projde 73 osob a pracovnici pro
klienty vytvofi manudl, ktery se
bude podrobné zabyvat vSemi ob-

lastmi, které se vztahuji k proble-
matice ziskani a udrZeni prace.
Na projektu spolupracuje
P-centrum se zahrani¢ni organiza-
ci Hum London, zahrani¢ni lekto-
fi se budou podilet i na proskoleni

pracovniku P-centra a seznami je
s nejnovéjsimi poznatky a zkusSe-
nostmi v oblasti koucovani k pod-
pote klient po 1é¢bé zavislosti.
Mgr. Dagmar Krutilovd

Hledate praci? Zkuste to jinak, natocte si svoje Video CV

Kazdému, kdo si hled4 préci a chce
vyniknout mezi ostatnimi na
dnes$nim preplnéném pracovnim
trhu, nabizi pomoc nové socidlni
firma Sofisofis, o. p. s., ve formé
sluzby — natoceni videoprezentace
— tzv. Video CV. Jedna se o kratké
dvouminutové video, v némz se
uchaze¢ predstavi potencidlnimu
zaméstnavateli, coz Setfi cas
a prostedky obéma stranam.
Proc¢ prévé 2 minuty? ProtoZe
je to obvykla doba, kterd u po-
hovoru ¢asto rozhoduje o prvnim
dojmu. Nejde o to vyjmenovat na
videu vSechny vystudované skoly,
absolvované kurzy a praxe, ale vy-
brat to nejzajimavéjsi, zaujmout
zku$enostmi i svou osobnosti, zdi-
raznit své silné stranky. Zamést-
navatelé a personalisté si diky
Video CV mohou udélat o uchaze-

Uchazece si navic budou moci vy-
hledévat v on-line databazi ucha-
ze¢li o préaci na internetovych
strankach www.video-cv.cz, ktera
bude spusténa v pribéhu bfezna.
,Z hlediska nezaméstnaného
¢lovéka vidim hlavni vyhodu
Video CV predevsim v Sanci vy-
niknout mezi ostatnimi a zauj-
mout, zarovefi i zptsob, jak zapra-
covat na zlepSeni své prezentace
a v neposledni radé ziskat cennou
zkuSenost s komunikaci pred ka-
merou,” vypocitdva piinosy Video
CV vedouci sociadlniho podniku
Sofisofis, o. p. s., Mgr. Lenka Pro-
chéazkova a dodéavé: ,,Svoje Video
CV si muZe nechat natocit nejen
nezaméstnany, ale tfeba i pra-
covnik, ktery neni spokojen v sou-
¢asném zaméstnani a hleda si jiné.

Zéjem je také z fad studentt VS,
ktefi si praci hledaji ¢asto jiz bé-
hem studia.“

Odborné vyskoleni pracovnici
pomuZou klientovi s p¥ipravou
textu i pfi samotném natéceni, po-
radi, jak se spravné prezentovat,
upozorni na pfipadné chyby. Na-
bidka je urena zajemctm z Olo-
mouce i celého naseho kraje.
V pfipadé zdjmu o jeho natoceni
muZete napsat na info@video-cv.cz.

Sluzbu nabizi firma Sofisofis,
0. p. s., v rdmci realizace projektu
s nazvem ,Ukazte se! Profesni
videoprezentace pro kazdého“,
ktery bézi od srpna 2012 a je za-
méfen na zaméstnavani osob se
zdravotnim znevyhodnénim.

Projekt byl podpofen z projek-
tu ESF — Evropského socidlniho

VIDEQGCV
@n

fondu v Ceské republice v ramci
vyzvy Integrace socidlné vylou-
¢enych skupin na trhu préce Ope-
ra¢niho programu lidské zdroje
a zaméstnanost a z rozpo¢tu Ces-
ké republiky. Bézi do Cervence
2014 a organizace na néj ziska
z uvedenych zdroj necelé dva
miliony korun. Ty jsou uréeny pfi-
mo na rozjezd socidlniho pod-
nikani.
Mgr. Lenka Prochdzkovd,
vedouct firmy Sofisofis, o. p. s.
tel.: 587 406 126, 775 230972,
e-mail: lenka.prochazkova@video-cz.cz

i lonki obrinelk a posoudit. sda ae Pe OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME

pro danou pozici hodi a ma smys] ewropsky ﬁ LIDSKE ZDROJE VAS| BUDOUCNOST
jej pozvat k osobnimu pohovoru. fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfer.cz
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VI. Hanacka hasicska pout

v poutnim kostele O¢istovani Panny Marie

v Dubé nad Moravou

20. dubna 2013 od 14.00 hodin

XX. Mezindrodni hasi¢ska pouf na Sv. Hostyné
v sobotu 27.4.2013

Razenf pritvodu v 9:45, m3e svatd v 10:15 hod.

Program

13:00 prezentace sbortl v hasicské zbrojnici
SDH Dub nad Moravou

13:45 sefazeni na naméstiv Dubé& nad Mora-
vou

14:00 slavnostni privod z ndmésti k poutnimu
kostelu

14:15 slavna m3e svata slouZena za vEechny
hasice a jejich radiny

« Sobota 8. éervna 2013 - areal Vyletisté
u splavu v Bolelouci; XII. reénik Memorialu
Stanislava Vystréila
A - Nedéle 9. dervna 2013 - areal Vyletisté
u splavu v Eolelouci; Détské pohéarové soutéZ

.Srdecneé zvo

Doprovodny program

Tuto akci finanéné podporuje méstys Dub nad Moravou.

« vystoupeni mladych hasiél (Drackd z Dubu)
« pfi privodu hraje dechova kapela Vérovanka
« po ukonéeni m3e hraje skupina Zaskok

« pro déti budou pfipraveny soutéZni discipliny
* 0 ob&erstveni bude naleZité postaranc
www.dubnadmoravou.cz

poradatelé

Sdocsed s

¢ "
'

Pzi.' ‘bféd'éna Za pol
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Po 5 letech se v Semilech opét setkaji
historické parni hasicské strikacky

Je to jiZ neuvéfitelnych pét let, co
jsme se v Semilech setkali s deseti
historickymi hasi¢skymi parnimi stii-
kackami. A proto se mistni Sbor
dobrovolnych hasi¢t Semily 1. roz-
hodl celé klani, byt trochu jinak po-
jaté, zopakovat. Pochopitelné bez
velké podpory a pomoci starosty
mésta a poslance Parlamentu CR
v jedné osobé Mgr. Jana Farského,
meéstského zastupitelstva, rady mésta,
mésta Semily a sousednich bratr-
skych sborti (SDH Nouzov, SDH Se-
mily-Podmoklice, SDH Bitouchov
ad.) by bylo obtizné takovou akci
usporadat a za to jim patif nase velké
podékovani jiz nyni. Celé déni se
tentokrat uskute¢ni v parku ,,Na os-
trové“, a to v sobotu 15. ¢ervna
2013. Stejné jako pred lety i ten-
tokrat projde méstem priavod, ktery
celé setkani zah4ji. Prtivod ,,odstar-
tuje“ v 10.30 hodin z autobusového
nadrazi. Nékteré parnicky v kotiském
zaprahu, jiné za starSimi traktory.
Slavnostni zahajeni setkani bude
v 11.30 hodin v parku. Celodenni
program, letos netradi¢né spojeny
s oslavou détského dne, bude velice

zajimavy a pestry. Hlavnim bodem
setkani p¥izniveh unikatnich histo-
rickych hasi¢skych strojti bude sou-
t€z, ve které kazd4 parnicka a jeji
»posadky* predvedou, co umi, ve
Ctytech disciplindch. Jde v poradi jiz
o druhou soutéZ o putovni pohér,
ktery v lofiském roce v Roztokach
u Jilemnice ziskal sbor z Klatov. Opét
se zde setkdme s parnimi stifkackami
vyrobenymi v rozmezi let 1881 az
1912, tentokrét by se ale v Semilech
mélo ukizat minimélné dvanact
téchto plné funkénich unikatd. Pro
vSechny navstévniky pripravujeme
jesté jedno prekvapeni. Tim by méla
byt jedna parni st¥ikacka navic, kte-
ré je v soukromé sbirce a predstavu-
je minimalné evropsky unikat. O jeji
Ucasti stale jedndme a snad se nam ji
podaii pro nase kléan{ ziskat. A v ¢em
je unikatni? Tak to neprozradim, bu-
de to prekvapeni pro vas i pro nés.
Jen mohu fici, Ze uvedena stiikacka
byla vyrobena rakouskou firmou Fr.
KERNREUTER z Vidné v roce 1904
a je plné funk¢ni.

Dopliikové programy budou
vénovany détem, v dal$ich prosto-

rech parku bude probihat 11.
hasic¢sky den déti s SDH Semily I.
O dalsf kulturni i spolec¢enské vy-
Ziti v8ech navstévnika a hostt se
postaraji zndmi dc¢inkujici ze Semil
i okoli. Svou Gcéast ndm jiz pfisli-
bila muzska tane¢ni skupina z Ho-
fic ARTROZE. Navitévnici prvniho
srazu stiikacek si na né jisté budou
pamatovat. Svlij um pfedvedou
v pozarnim tdtoku vSechna druz-
stva mladsi a star$i mladeze SDH
Semily I. Celodenni zépoleni bude
i letos zakonceno podvecerni a ve-
¢erni zabavou - diskotékou. Kaz-
dy navstévnik si mtze zakoupit
ruzné upominkové pfedméty.

Celd akce bude opét spojena
se zépisem do Knihy rekordd, kdy
se na jednom misté setkd nejvice
téchto unikatnich a plné funkénich
parnich hasiéskych stiikacek v his-
torii nasf republiky.

Srde¢né€ vSechny zveme k ndm
do Semil, do krasného kraje pod
Kozédkovem v Podkrkonosi, urcité
nebudete navstévy litovat.

Ladislav Bruckner,

zdstupce starosty SDH Semily L.

"n 4 H‘j{g

Recyklujte
s hasici

Dnesni kratké ohlédnuti k ¢innosti
kosteleckych hasi¢ti se ponese
v trochu jiném duchu nez obvykle.
Kazdy kostelecky obcan urcité vi,
jaky je problém zbavit se starych
a nefunké¢nich elektrospotiebici.
Sbérnych mist je poskrovnu a vse
se do popelnice vyhodit neda. Pfi
kazdoro¢nim sbéru Zelezného Sro-
tu jsme se setkavali s tim, Ze nasi
obcané potiebovali odvézt i staré
televize nebo lednicky a my jsme
jim nemohli vyhovét, protoZe se
jednalo o nebezpecny odpad, kte-
ry nikdo nechtél, ani bezplatné,
odebrat. Ale feSeni problému se
vzdy najde, a my ho prévé pro vés
nasli. Kostelecky sbor se jako je-
den z prvnich v nasem kraji zapo-
jil do projektu recyklace elektro-
odpadu, ktery se postupné rozros-
tl az v celorepublikovou zéleZitost.
Dnes uZ pro vis muzZeme zajistit
likvidaci nejen drobnych elektro-
spotfebili, chladni¢ek, mraznicek,
sporakd, pracky, vysavace, ale tie-
ba i televizi, monitorti a baterii.

Pokracovdni na str. 10
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Skolaci zmapovali ¢erné skladky v CR

V rdmci skolniho recyklacniho progra-
mu RECYKLOHRANI aneb Uklidme si
svét!, ktery na ceskych skoldch probi-
hd jiz ¢tvrtym rokem, se mohly skoly
v jednom z poslednich tkolti zapojit do
mapovani cernych sklddek.

Program RECYKLOHRANT je uréen
véem MS, Z§ i SS v Ceské republi-
ce a jeho cilem je prohloubit zna-
losti Z4ka v oblasti tfidéni a re-
cyklace. Rozviji vztah déti k zivot-
nimu prostfedi nejen formou te-
matickych her, praktickych ¢in-
nosti, kvizti a mensich projektd,
ale také primou Gcasti déti na sbé-
ru pouzitych baterif a vyslouzilého
drobného elektrozatizeni. Za plné-
ni tGkolt a sbér ziskavaji $koly bo-
dy, které si pak mohou ve spe-
cialnim internetovém katalogu na
www.recyklohrani.cz vymeénit za
ruzné odmény, napiiklad vytvar-
né ¢i sportovni potieby, hry, skolni
pomtcky nebo také vstupenky do
divadel, kin a zoo.

Ukol mapovani &ernych skla-
dek probihal od 12. 1. 2012 do

4. 1. 2013. Zaci méli vyhledat er-
né skladky ve svém okoli a nésled-
né je nahlasit pomoci mobiln{ apli-
kace pro chytry mobil nebo ¢ernou
skladku vyfotit a nahlasit ji pomo-
ci webového formulare na webo-
vych strdnkdch www.ZmapujTo.cz.
Do soutéZe se nakonec aktivné
zapojilo 75 $kol a dohromady se
jim podafrilo nahlasit 121 novych
Cernych skladek.
www.ZmapujTo.cz je ambiciéz-
ni ekologicky projekt, jehoz cilem
je boj proti nelegalnim skladkdm
odpadu v Ceské republice. Je ur-
¢en vSem, jimz se nelibi ¢erné
skladky v nasich méstech, vesni-
cich, v pfirodé a chtéji a tim pfre-
devsim néco udélat. UZivatel chyt-
rého telefonu dokaze sklddku na-
hlasit jednoduse a rychle diky mo-
bilnim aplikacim, p¥ipadné mtze
skladku nahlésit pomoci interak-
tivnfho webového formulére. Uko-
lem www.ZmapujTo.cz je prispét
k feSeni problému nelegédlnich
skladek v Ceské republice zpfi-
stupnénim moderni, efektivni a $i-

roce rozsitené platformy pro jejich
monitoring. Nové pfibyla mozZnost
hlasit i pfeplnéné kontejnery a upo-
zornit tak obec na to, aby je vyvez-
la. Soucasti www.ZmapujTo.cz je
bezplatndadministrace pro mésta
a obce, diky které maji prehled
o tom, kde se skladky a pfeplnéné
kontejnery nachézeji, a maji tak
moznost tato hlaSeni spravovat

(napf. pridavat informace o tom,
uklidila, kolik uklizenf stdlo apod.).
Diky projektu www.Zmapuj-
To.cz a iniciativé stovek uZivateld
se jiz podafilo za necely pulrok,
kdy projekt bézi, nahlésit v celé
Ceské republice tictyhodnych 500
¢ernych skladek.
RNDr. Miroslav Kubdsek, Ph.D.
EnviWeb s. r. o.,
tel.: +420777 176 674,
e-mail: miroslav.kubasek@enviweb.cz

Rychlebské stezky

Py

Na blizici se cyklosezonu lakaji
Rychlebské stezky navstévniky na
internetu hned dvéma videoklipy.
Oba jsou o nové vybudované tra-
se — Superflow trailu — a oba
Gspésné boduji na internetovych
strankach — druhy z nich mé po
necelych dvou tydnech na www.vi-
meo.com vice nez 15 000 zhlédnuti
a odkaz na néj byl zvefejnén i na
prestiznich svétovych webovych
strankach vénujicich se horskym
koltim.

Video nabizi zabéry z ,,hravé“
stezky, na které si uziva trojice
jezdcd. VSe je zasazeno do krasné
rychlebské prirody a doplnéno
o chytlavou hudbu.

Tuto specialni trasu budovaly
Rychlebské stezky v loniském roce
spole¢né s odborniky z Walesu
— Rowanem Sorrellem a jeho par-
tou Back On Track. Velkd Britanie
je kolébkou evropského budovani
trailti pro MTB a Back On Track
patfi k soucasné Spicce ve stavbé
stezek podle nejnovéjsich trendua.
Postavit stezku tak, aby byla z&-
bavné pro méné zkuSené jezdce
i pro zavodniky, to je to nejvétsi
uméni. Tak, aby se na ni kazdy
mohl zlepSovat a odnést si skvélé
z4zitky z nekonecné plynulé jizdy.

Zatimco ve Walesu najdete nejdelsi
plynuly sjezd na vybudované stez-
ce v délce 2,4 km, Superflow trail
prinési témér 8 km nepretrzité za-
bavy. Jedna se o styl stezky, na
které najdete terénni viny, klopené
zatacky, obcas vés to bude houpat
nahoru a dold nebo vas vtidhne
mezi stromy. VSe ve svizném ryt-
mu. Kouzlo spoc¢iva v tom, Ze tra-
su budovali zkusen{ jezdci a kazdy
usek stale zkouseli na kole tak, aby
byl idealni. Rowan Sorrell se vice
nez 7 let vénuje profesionalné bu-
dovani traild pro MTB. Béhem
stavby trasy byl pokacen pouze je-
den strom, ze kterého vznikla
lavka pres baZinaty tsek.

Trasa byla budovéna za vy-
znamné finanéni spoluticasti Olo-
mouckého kraje, dale Lesti Ceské
republiky a z velké casti také
z penéz ziskanych z provozu info-
centra Rychlebskych stezek.

Superflow trail mél mozZnost
projet i Shane Wilson z americké
asociace IMBA, ktery ho hodnotil
v superlativech a doporucil pro
certifikaci IMBA Floucountry trail.
Toto specidlni oznadeni trailt
stavénych podle nejnovéjsich tren-
di ma na svété pouze 5 stezek.
Rychlebské stezky se o n€j budou

uchézet v leto$nim roce.
Superflow trail bude v Cerné
Vodé slavnostné otevien 26. 4. 2013
u prileZitosti mezindrodni konferen-
ce o soucasnych trendech v bu-
dovani MTB trailti a resort. Vecer
po konferenci zde vystoupi Lenka
Dusilova a na sobotu bude pfipra-
ven bohaty program pro vefejnost.
Diky nové trase budou Rych-
lebské stezky nabizet uz vice nez
60 km tras. Je to délka, kterd diky
prevyseni a ndrocnosti skyté prog-
ram na cely vikend. Trasy se déli
podle naro¢nosti na lehké, stfedni
a tézké. Veskeré zazemi najdete

v obci Cerna Voda.

Rychlebské stezky jsou specidlné
vybudované trasy pro horska kola,
které za¢inaji a kond v obci Cerna
Voda. Jedn4 se o uzaviené okruhy,
které jsou rozdéleny podle obtiZnosti.
Névstévnikim slouZi informaéni
centrum s pdjéovnou celoodpru-
Zenych kol a cykloservisem. Infor-
mace na www.rychlebskestezky.cz.

Nové video najdete na: http://
vimeo.com/58565649

Pavel Hornik,

jednatel Rychlebské stezky, o. s.

Pavel hornik @rychlebskestezky.cz,
tel. 606 426 050

www.uno-ok.cz
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Michelangelo Buonaroti: ,,Cim vétsi klade material odpor, ...
Reseni tajenky naleznete na strané 9.

vy

(dokonceni v tajence kiiZovky).
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VODOROVNE: A. Ponoienf; Capkovo drama. — B. Nemocn; nalézt; tder. — C. Kolenni ¢é$ka; kmen stromu;
némecka feka. — D. Pfistavni hraze; mala letadla; vyvojové stadium hmyzu (kukla). — E. Oralni samohlaska;
navstivit; zapasnicky chvat. — F. Pfitakéni; pouzdro na $ipy; obr; obilky; celni kéd Rumunska. — G. Citoslovce
rezignace; starofimsky urednik; ¢ast obliceje; svobodny Slechticky statek; celni kéd pro metr. — H. Anglicky
LIty“; druh palmy; velehorsky $tit; herec; znacka japonské elektroniky. — I. Zac¢atek tajenky. — J. Anglicky
»kofen, sibifské feka; domacky Aneta. — K. (fesk}'l literat a politik (Jif{); francouzsky revolucionéft.

SVISLE: 1. Druh telefonu. — 2. Zptisobit zranéni. — 3. Dlouhy volny plast u vychodnich nérodt; vampyr. —
4. Znoj; tucnolistd rostlina; mlha s obsahem koufte. — 5. Dravy ptdk; finan¢ni kontrolor. — 6. Objev; jednotka
objemu; tady. — 7. Osobni zdjmeno; ttok; druh chleba. — 8. Vranik; znacka kosmetiky; druh antilopy. —
9. Konec tajenky; Asiat. — 10. Mén€; mravni zaklad; Salba. — 11. Znacka astatu; zvuk vydavany mluvidly;
Mohamedova matka. — 12. Kiidlo budovy; jihoceské mésto; setina hektaru. — 13. Napoj; transformace. —
14. Souhlas; d¥ivéjsi jednotka sily; jizdou se dostat dold. — 15. Chovani; §tava lisovand z erstvého ovoce.

—16. Slusivy. — 17. Portugalské souostrovi.

Pomticka: chalat, lavas, lips, pupa, root

Recyklujte s hasici
Pokracovani ¢ldnku ze str. 8

Kromé odvozu pfi pravidelnych sbé-
rech Zelezného Srotu, kdy sbirame
i elektrospottebice, je mozné celo-
ro¢né zajistit odvoz kdykoliv po
domluvé telefonicky na cisle
725 136 593 nebo pfes e-mail
najdete na www.recyklujteshasici.cz,
je zde uveden i podrobny vycet spo-
téebic¢t uréenych k recyklaci.
Petr Johanes,
jednatel sboru

Myslenka na okraj

V letosnim roce nase mésto vyraz-
né podpoii neziskovy sektor, zej-
ména v socidlni oblasti s dirazem
na poskytovatele socidlnich sluzeb.
V roce 2011 zapocal projekt Roz-
voj procesu planovani dostupnosti
socidlnich sluzeb v Olomouci.
Cilovou skupinou tohoto pro-jek-
tu jsou potiebni lidé, ktefi jiz ztratili
silu svou situaci jakkoliv TeSit.
Existuje ale velké mnozZstvi
obyvatel, ktef{ jesté nespadaji do
této oblasti, nejsou ani vykotenén,
ani bezdomovci, ani nepodlehli
drogové zavislosti, jsou jenom chu-

di, smutni, naStvani, jsou ,na
hrané“. Jejich celodenn{ starost, jak
vyjit s nizkym piijmem a zabezpe-
¢it zdkladni chod rodiny (popf. jak
preZije dichodce-single), jim zabra-
nuje se néjak dusevné povznést.
Nejdou nékam na internet hledat
stranky UNO (stranky povazuji za
vyborné) nebo shanét Bulletin UNO
apod. Nanejvys si koupi Blesk.
Pohybuji se hodné mezi lidmi
a naprosta vétsina téchto lidi ,,na
hrané“ viibec netusi, co znamena
pojem UNO, nevédi o ném nic.
Na druhé strané sama aktivné

pracuji v jedné ne-
ziskovce, zndm mno-
ho jinych. Jejich
¢lenové jsou z nej-

tiznéjsich sociélnich
skupin, ale praveé ti
,hna hranici chudo-
by“ jsou tam nejvi-
ce Stastni a uvolné-
ni. Pak 1épe zvladaji svoji situaci
a vyrazné se miZe sniZit moznost,
Ze vlastni frustraci spadnou do ka-
tegorie vykofenénych.

Soudim tedy, Ze je tieba i této
skupiné,,ohrozenych“ obyvatel jit
naproti:

1) V kraji je nékolik set regis-
trovanych NNO, mozZna jesté

LIMIE MESTATHICH MEZISKOVYCH ORGAMNIZAC

o mnoho vice vielijakych klubt
a spolkti. Cel4 préce a prezenta-
ce UNO by se mohla daleko lip
projevit, kdyby moZnosti vSech
neziskovek byly na o¢ich, tzn.
vyvésky, plakaty atd. V mistech,
kde projde hodné lidi.

Pokracovdnina str. 12
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Spocitejte si, kolik zaplatite

Clovek v tisni, o. p. s., predstavuje vy-
mdhaci kalkulacku, kterd lidem spoci-
td, na kolik se mohou vysplhat ndklady
na vymdhaci proces, ktery ndsleduje,
pokud vcas nezaplati své dluhy. Staci
zadat pouze vysi dluhu a kalkulacka
ukdZe pripadné ndklady na advokdta
a exekutora.

ZadluzZeni ¢eskych domdcnosti jiz
piekroéilo podle tidajti Ceské na-
rodni banky hranici 1 bilionu ko-
run. Jen za posledni rok navysily
Ceské rodiny sviij dluh o 67 mi-
liard korun. Pfi¢iny tohoto stavu
Ize vétsinou hledat v nezodpo-
védném chovani pozdéjsich dlu-
Zniku ¢&i v neetickych praktikdch
nékterych poskytovateld Gvéra
a oddluzovacich agentur.

Dalsi podstatny dtvod nalez-
neme pfi podrobnéjsi analyze na-
kladt na proces vymahani, ktery
je dan legislativné. Jak tento pro-

ces vypadé?

Pokud napiiklad dluzite 100 K¢

a nezaplatite tuto ¢astku vcas,

mohou nasledovat tyto kroky:

1) Véritel pfeda kauzu advokéatovi,
ktery vystavi navrh na platebni
rozkaz: odména 6 120 K¢.

2) Nésleduje tzv. nalézaci fizeni
pred soudem: 800 K¢.

3) Advokét nasledné predé soudni
rozhodnuti exekutorovi: 3 060 K¢.

4) Exekutor vymaha dluznou
Castku: 7 800 K¢.

Z dluzné stokoruny se tak rdzem
mtiZe stat zavazek ve vysi 17 880 K¢
(v€etné& ptivodnich 100 K&).

Tento systém tak aktivné mo-
tivuje advokaty k navySovéni dluz-
nikovych zdvazkd, a to naptiklad
tim, Ze jim umoziuje posilat
jednotlivé ndvrhy oddélené misto
toho, aby je sloucili do jednoho.
»,Zajimavé na tom je, Ze na celém
procesu u oné stokoruny vydéla
stat na DPH pres 2 800 K¢. Pokud

bychom teoreticky prepocetli vy-
délek advokata ve vztahu k redlné
strdvenému cCasu, tak zjistime, Ze
hypotetickd hodinovd odména se
pohybuje v fadu nékolika desitek
tisic korun,“ dopliiuje autor kal-
kulac¢ky Daniel Hule. Vysledkem
tohoto postupu je kromé nadstan-
dardniho vydélku advokata ptre-
dev$im neuimérné zadluZovani
jednotlivce a celych rodin, které
muzZe v kone¢ném dasledku vést
az k padu na socialni dno.
,Domnivame se, Ze trest ve
smyslu pokuty ma slouzit k né-
pravé minulych nesrovnalosti ¢i
prohfeski, nikoliv k celkové fi-
nanc¢ni devastaci dluznika. Nakla-
dy na advokata ¢i exekutora maji
slouZit pouze k zaplaceni procest
vedoucich k vymoZen{ dluhu a ne-
mély by byt pro dluznika dal§im
nadbyteénym trestem. Chceme
proto apelovat na soudce, ktefi
maji moznost nepfiznivat advokéa-
tim pozadované naklady v plné
vysi, aby brali na zfetel také Zivot-
ni situaci ¢lovéka,“ dodava Martin

Kovaléik ze spoleénosti Clovék
v tisni.

Vymaéhaci kalkulacka najdete
na webové adrese: http://calc.roz-
hodnene.cz/.

»,Neberte své problémy jako
osobni selhani a nebud’te na né sa-
mi,“ vzkazuji pracovnici spole¢-
nosti Clovék v tisni, o. p. s., pobo-
¢ka Olomouc, Litovelska 14, Olo-
mougc, tel.: 581 010 131.

Monika Vinkldrkovd,
monika.vinklarkova@gmail.com

Informace z OK4EU

Evropsky rok obcanti 2013

V Evropské unii je zvykem vyhldsit té-
ma na probihajici rok, které vytvori
platformu pro diskuzi na vsech riz-
nych trovnich. Letos bude debata ve-
lice pestrd, vznikne mnoho iniciativ na
podporu aktivniho evropského obcan-
stvi a podpofi se diskuze s nejnizsi, ale

samotnymi obcany.

Clenové OK4EU budou mit jedi-
necnou moznost sledovat a také se
Gcastnit vizualizace Evropské bu-
doucnosti. Evropsky rok aktivniho
starnuti a mezigenerac¢ni solidari-

ty 2012 vystiida Evropsky rok ob-
¢antt 2013. Téma bude rdmcem
pro otazky prav, které vyplyvaji
z obcanstvi EU. V prubéhu pfisti-
ho roku se budou v celé Evropé
konat akce rtizného druhu a konfe-
rence na téma prav EU, jejichz
Gcelem je podnitit diskuzi mezi
vSemi Grovnémi statni spravy, ob-
¢anskou spolecnosti, podniky
a samoziejmé také nestatnim ne-
ziskovym sektorem. Z ni by mélo
vyplynout, jakou podobu by méla
EU mit v roce 2020.

Unie ma za cil pfekonat pro-

past mezi obcany a politiky, vzdé-
lavat o prévech plynoucich z toho
byt Evropanem a o skute¢nych
moznostech vyuziti potencidlu
onéch prav. Cile tohoto roku byly
nastinény pii piileZitosti Evropské-
ho dne obcanské spole¢nosti
7. bfezna, kdy na ptidé Evropské-
ho hospodaiského a socidlniho vy-
boru probéhla obsdhléd konference
s velkym z4ajmem vefejnosti. De-
mokratizace a budoucnost EU tak
ted stoji pfedev$im na samotnych
obcanech také Olomouckého kraje,
ktefi by neméli véhat se na kterou-
koliv instituci, napfiklad za pomo-
ci Zajmového sdruZeni pravnic-
kych osob OK4EU, obratit. Nesmi-

me zapomenout, Ze nestatni ne-
ziskovy sektor mé cil podobny,
a to z4jmy obéant. V CR je gesto-
rem Evropského roku ob¢ant Sek-
ce pro evropské zalezitosti Ufadu
vlady Ceské republiky, kterd hod-
14 tento rok vyuzit k poradani se-
minait, konferenci, soutéZi a dal-
$ich akei.
Tereza Skdcelovd,
stdZistka v Bruselu pro OK4EU,
skacelova@ok4eu.cz

r
e . !
Olomoucky lraj

OKZEU

Pozvanka do RC Vikyrek
Pokracovdni ¢ldnku ze str. 6

Co déle nabizime:

Pravidelné krouzky pro rodice

s détmi:

m veselé tvofeni a malovani

m cvienicko s andilky

m cvieni rodi¢t s détmi ve cvi-
¢ebnim sale

m hratky s Vikyrkem pro rtazné
veékové kategorie

m angli¢tina pro nejmensi

m bfisni tance pro t€hotné a ma-
minky s miminky

Seminéafe a kurzy nejen pro ro-

dice:

m kurzy predporodni piipravy,

masazi miminek, noSeni mimi-
nek a znakovani s miminky
Jednorazové akce pro rodice

s détmi

m maskarni rej pro nejmensi, se-
zonn{ bazarky, vitani jara, ve-
likono¢ni a vdno¢ni jarmarky,
privitani a rozlouceni s Vikyr-
kem, lampionovy pravod, Mi-
kulas, vano¢ni besidka, vano¢ni
ateliér a dalsi

m konzulta¢ni, vzdélavaci a infor-
macni ¢innost:

m rlzné prednésky a zajimavé be-
sedy na téma rodicovstvi, déti,
zdravi, seberozvoj apod.

m pfirodni 1éc¢ba, poradenstvi
a masaze pro maminky s détmi

a t€¢hotné

m knihovna nejen z oblasti intui-
tivniho rodicovstvi

m volny pfistup na internet, poci-
tac¢ a wi-fi pripojeni

Ostatni akce:

m keramicki dilna pro rodice
a déti

m péatky pro radost — tvorivé dil-
ny pro dospélé, prozitkové i po-
vidavé podvecery pro dospélé

m pujcovna pomtcek péce o dité
(napt. babyvak, kojici polstar,
hacka apod.)

m rozsifeni nabidky o vyuZivani
détskych atrakci (skédkaci hra-
dy, trampolina, venkovni dét-
sky koutek, balicek hernich

stanovist apod.) pro potfeby
akef pro rodiny s détmi
Blizsi informace najdete na
www.mcvikyrek.mistecko.cz.

Vikyrek

rodinné " centrum

www.uno-ok.cz
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XIV. sném Unie neziskovych
organizaci Olomouckého kraje
Pokracovdni ¢ldanku ze str. 1

Na dotaz tykajici se navyseni pro
organizace pracujici v socialni ob-
lasti odpovédél, Ze v Givahu pfi-
chézi na vySeni ze zustatku z roku
2012. Zdtraznil, Ze kraj poskytuje
ro¢né neziskovym organizacim
témé&f 100 miliont korun, v této
sume jsou vsak zahrnuty ptispévky
pro hasice, sport i kulturu.
Poslankyné J. Chalankov4 zda-
raznila vyznam nové piijatého ob-
¢anského zakoniku a pfipravova-
ného zakona o verejné prospésnosti.
Nameéstkyné primétora mésta

Olomouce E. Machova uvedla, Ze
mésto Olomouc navysilo ¢astku
pro podporu NNO v roce 2013
0 30 miliont K¢.

Senétor a primator mésta Sum-
perka Z. Broz konstatoval, Ze chy-
bi podpora NNO v mensich obcich
a mésto nemuZe platit sluzby mi-
mo obvod mésta. Navic vznik fa-
da NNO s poskytovanim duplicit-
nich sluZeb, je proto nutné aktivi-
ty koordinovat. Na zavér vyzval
NNO k vytvafeni vlastnich zdrojt.

Zastupce Rady asociace NNO
D. Zarsky ocenil praci UNO a pod-
poru Olomouckého kraje, jaka se
v jinych krajich vyskytuje zfidka.

V diskuzi upozornila pi Saga-
tova z SOS na pro-
dlouZeni terminu pfi-
pominkovéni zdkona
o vefejné prospes-
nosti. Pan Piiborsky
pozadal o podporu
socidlniho podnikani
Tyflocentra formou
zadavéni zakézek.
D. Plskova z NNO
Most k Zivotu upo-
zornila na problémy
s dofinancovanim
udrZitelnosti projek-
tQ. V reakci pan hejt-
man uvedl, Ze NNO

je v kraji mnoho a ze by pfivital,
kdyby napi. UNO prevzalo funkci
doporucovéni, které projekty pod-
pofit a které ne.

Dal$im bodem programu byla
informace JUDr. Pecinky, co pfi-
nese novy obcansky zakonik do
praxe NNO.

Nésledovala volba ¢lena pred-
sednictva UNO za odstoupivsi
M. Snajdrovou. Zvolen byl pan Jin-
drich Pajchl z Prostéjovské sekce.

Novinkou letosniho snému
bylo uspofadani étyt workshoptu
pro Ctyti okruhy zdjemct. Prvni

skupina se seznamovala s moz-
nostmi mezindrodni spoluprace
UNO, byla dohodnuta e-mailové
platforma pro vyménu informaci
a zasilan{ aktualit.

Druhé skupina méla jako téma
medialni propagaci neziskovych
organizaci. Bylo doporuceno zor-
ganizovat mediélni Skoleni. Tteti
skupina projednavala ¢innost sek-
ci UNO a ve ¢tvrté skupiné byla
moznost konzultovat s pracovnic{
ERA, jak Setfit ndklady tykajici se
bankovnich poplatku.

Zdenék Beil

Myslenka na okraj
Pokracovdni ¢lanku ze str. 10

A hlavné, aby lidé snadno po-
chopili, Ze se jich to tyka a zZe
se snadno mohou zaclenit.

2) Bylo by tcelné se zaméfit a po-

moci tém neziskovkam, které
neposkytuji socidlni sluzby, ale
organizuji vhodné akce pro
zminované nizkopiijmové sku-
piny. Skupiny, které jesté soci-
alni sluzby nevyzaduji, ale po-
tfebnost jim hrozi. Takovi jed-

notlivei by mohli dostat napt.
symbolickou slevu na cestu ne-
bo maly balicek jidla na vylet.
Urcité by to byly tcelné vy-
naloZené prosttedky.
Vim, Ze oba navrhy jsou organi-
zacné trochu naroc¢né, ale ve vy-

Sdruzeni pro

Viis srdedné zve na

HOLICKY LES

v sobotu 13.dubna 2013 od 8 do 12 hod.

sraz u kiizovatky Slechtitelt a prodfousieni Keplerovy

ve apaluprdci s:

W COLOMOoUC

TECRMICKE SLUTAY
3 >

JARNI UKLID HOLICKEHO LESA

Materiilové zajisténi, drobné ohderstveni
u teply éuj k dispozici, s sebou reflexni
vestu, prucovii obledeni a rukavice.

HONEBM| SPOLESENSTVO
SLAVONIN - NOVY DVUR

sledny efekt by mohl byt znacny.
Zejména v tom, Ze by se netimérné
nezvySoval pocet lidi vykofené-
nych a zavislych. Tém je samo-
zfejmé tieba pomdhat, ale soudim,
Ze socialni sluzby jsou pak fi-
nan¢né daleko naro¢néjsi. Dale by
si obyvatelé uvédomili, Ze na né
mésto ¢i region mysli. Vztah k je-
jich mistu Zivota i k sobé navzajem
by se mohl vyrazné zlepsit.

Té&sila bych se, kdyby vznikl
projekt takového razeni nebo se
postupnou snahou v¢lenil do sta-
vajiciho projektu Poméhame ne-
ziskovkam.

Vzpominam na loniskou akci,
kdy seniofi v Olomouci dostali vy-
raznou slevu do divadla na od-
poledni pfedstaveni Polska krev.
Bylo jasné vidét, Ze seniofi necho-
di do divadla proto, Ze by neméli
zdjem. Oni po tom touZi, ale ,,ne-
maji na to“. Bylo az dojemné, jak
se kazdy nastrojil a jakd nadhernd
atmosféra se vytvofila. P¥ikladt je
samoziejmé vice.

O tspéchu akce Seniofi bez
hranic nenf ani tfeba hovoftit. By-
la izasna.

Eva Sommerovd,
evasommerova@gmail.com
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