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Program školení dobrovolníků - 21. - 23. 2. 2013. 
Fakultní nemocnice Olomouc, I.P.Pavlova 6. 

 
(Jak se do nemocnice dostanete: http://www.fnol.cz/kde-nas-najdete.asp a zde je orientační plán nemocnice 

http://www.fnol.cz/pdf/fnol_cz_mapa.pdf. 
 
Čtvrtek – 21. 2. 2013. –(Klinika nukleární medicíny-budova J3 FNO, stážována, suterén) 
12.30 – 12.45   REGISTRACE ÚČASTNÍKÚ 
12.45 – 13.30  Vzájemné seznámení účastníků a seznámení s programem  
   (Pavla Tichá, Mgr. Šárka Slavíková) 
 
13.30 – 17.30   Specifika dobrovolnického programu 
   (Pavla Tichá, Mgr. Šárka Slavíková) 

• Definice dobrovolníka, jeho práva a povinnosti 
• Vymezení role dobrovolníka a její hranice v nemocnici (u lůžka, ve 

skupinových programech a na ambulanci) a v Centru Amelie 
• Přínosy a rizika dobrovolnického programu z pohledu dobrovolníka a 

pacienta  
• Motivace dobrovolníka a vztah k pacientovi 
• Typy dobrovolnických programů v nemocnici 
 

 17.30 – 19.30  Základy onkologie pro dobrovolníky – průběh léčby a následky 
   (MUDr. Karel Cwiertka, Ph.D.)  
 
Pátek – 22. 2. 2013.- (III. Interní klinika, budova J1,2 FNO, posluchárna, přízemí) 
 
9.00 – 10.30   Struktura a organizace nemocnic  
   (Mgr. Šárka Slavíková) 

• Pracovníci v nemocnici 
• Práva pacientů 
• Systém podpůrné a následné péče v ČR 

 
10.30 – 12.00  Obranné a adaptační mechanizmy v jednotlivých fázích onkologické léčby   
   (MUDr. Michaela Chrdlová) 
 
12.00 – 13.00       PŘESTÁVKA NA OBĚD 
 
13.00 – 15.00  (Onkologická klinika, budova H2 ve FNO) 
   EXKURZE – prohlídka Onkologické kliniky FN Olomouc 
   (Bc. Šárka Ročková) 
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15.00 – 16.30   Psycho-onkologické otázky  
   (MUDr. Chrdlová, Mgr. Šárka Slavíková) 

• Tabu v onkologii a otázky smrti a umírání 
 
16.30 – 19.00  Osobní meze dobrovolníka v různých situacích  
   (MUDr. Michaela Chrdlová, Mgr. Šárka Slavíková) 

• Význam udržení „hranic v rolích“ 
• Modelové hry zaměřené na situace, se kterými se dobrovolníci mohou 

setkat 
 
Sobota – 23.2.2013. 
 
9.00 – 10.30   Sociální aspekty onkologické léčby  
   (Mgr. Šárka Slavíková) 
 
10.30 – 11.00  Charakteristika a nabídka služeb Center Amelie  
   (Mgr. Šárka Slavíková)    
 
11.00 – 12.00  Uzavření a vyhodnocení školení   
    (Mgr. Šárka Slavíková) 

• Dotazy, zhodnocení očekávání 
 

 
ČASY JSOU ORIENTAČNÍ A JE V NICH ZAHRNUTÁ REZERVA NA POTŘEBNÉ PŘESTÁVKY 
 
Tým lektorů: 
 
Pavla Tichá  Ředitelka Amelie, o.s. , specialistka na PR a marketingovou komunikaci. 

Má bohaté zkušenosti s dobrovolnickým programem, který zakládala  
a sama jako dobrovolník po ukončení své onkologické léčby začínala.  

 
Mgr. Šárka Slavíková Odbornice na sociálně-zdravotní problematiku, koordinátorka 

dobrovolníků Praha a vedoucí vzdělávání v Amelii. 
Má osmiletou zkušenost z onkologického oddělení ve FN v Motole.  
Vyučuje na 2. Lékařské fakultě UK.  

 
MUDr. Michaela Chrdlová Psychoterapeut se zaměřením na onkologickou problematiku, odborný 

garant psycho-onkologické péče v Centrech Amelie.  
   Vyučuje na Filozofické fakultě UK.  
 
MUDr. Karel Cwiertka, Ph.D.  Zástupce přednosty pro výuku a rozvoj radioterapie na Onkologické 

klinice ve FN Olomouc 
 
Bc. Šárka Ročková  Vrchní sestra Onkologické kliniky ve FN Olomouc 


