
 

Pravidelný týdenní program 
   

Žluté pondělí: 9.00 – 12.00 Herna s programem pro rodiče s dětmi 

 

9.00 – 12.00 
 

Péče o vlasy, stříhání dětí a maminek + manikúra a 
pedikúra (1. PO. v měsíci.) 

 10.00 – 10.30 Zpívánky 
 10.30 – 11.00 English for mummies 

 9.00 – 12.00 Krok k zaměstnání – poradenství (poslední PO. v měsíci) 
 15.00 – 18.00 Poradny pro předem objednané klienty. 
   

Červené úterý: 9.00 – 12.00 Herna pro rodiče s dětmi + cvičení 
 9.30 - 10.00 Cvičení pro rodiče s dětmi  I -  Žabičky (1,5 – 2 R ) 
 10.30 – 11.00 Cvičení pro rodiče s dětmi  II -  Klokánci (2 – 3 R ) 
 9.00 - 12.00 KOTĚ-laktační poradenství, obj. na 739 428 048 
 od 17,30 Angličtina – individuální doučování – obj. na 606 791 226 
 16.30 – 18.00 Klub dvojčat (1. ÚT. v měs.),Bez dvojčat(3. ÚT. v měs.) 
 16.30 - 17.30 Nedoklubko- ( 2. ÚT. v měs.) 
 19.00- 20.00 Cvičení s míči proti bolestem zad 
   

   Modrá středa: 9.00 – 11.00 Herna a cvičení pro rodiče s dětmi do 18 měsíců 
 9.30 – 10.00 Cvičení pro rodiče s miminkem I. Broučci (4 – 8 měs.) 
 10.15 – 10.45 Cvičení pro rodiče s miminkem II. Opičky ( 9 – 18 měs.) 
 11.00 – 12.00 Kancelář 
 16.15 – 17.00 Cvičení s méďou Béďou (1-3 R) 
 17.05 – 17.50 Cvičení s méďou Béďou (3-5 R) 
 16.30 – 17.00 Angličtina pro děti (3-6 R) 
 17.00 – 18.30 Angličtina  I. skupina 
 18.30 – 20.00 Angličtina  II. skupina 
   

Zelený čtvrtek: 8.30 – 10.00 Školička Anička I. 
 10.15 – 11.45 Školička Anička II. 
 19.30 – 20.30 Orientální břišní tance 
 14.00 – 14.45 Angličtina pro školáky (7 – 10 R ) 
 15.00 – 15.45 Angličtina pro školáky (11 – 15 R ) 
   

Duhový pátek: 9.00 – 12.00 Herna s programem pro rodiče s dětmi 

 

9.00 – 12.00 
 

Na křižovatce pracovního a osobního života: možnosti a  
bariéry – poradenství (harmonizace rodiny a profese) 

 10.00 – 12.00 Šikulové – tvoření pro rodiče s dětmi, Ekoprogramy 
 16.30 – 17.15 Florbal děti Dráčata (4-7 R)  
 17.15 – 18.00 Florbal děti Draci (7-10 R) 
 18.00 – 19.00 Florbal dospělí 

 


